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Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa
progressiva e irreversivel, caracterizada por declinio cognitivo, alteragdes
comportamentais e comprometimento funcional, representando um dos
maiores desafios da saude publica contemporanea. Apesar dos avangos no
entendimento de sua fisiopatologia, os tratamentos atualmente disponiveis séo
predominantemente paliativos e nao interferem de forma significativa na
progressao da doenca. Nesse contexto, a cannabis medicinal tem emergido
como uma alternativa terapéutica promissora, em virtude das propriedades
neuroprotetoras, antioxidantes e  anti-inflamatérias  atribuidas aos
fitocanabinoides, especialmente o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol
(THC). Evidéncias cientificas recentes indicam que esses compostos podem
modular o sistema endocanabinoide, reduzir a neuroinflamacao e os depodsitos
de R-amiloide, contribuindo potencialmente para a melhora de sintomas
cognitivos e comportamentais. Objetivos: Analisar os beneficios, desafios e
perspectivas clinicas do uso terapéutico da cannabis medicinal na Doenca de
Alzheimer, considerando seus mecanismos de acdo, as evidéncias clinicas



disponiveis e as implicagdes regulatérias. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, baseada na analise de artigos cientificos
publicados em bases de dados relevantes. Foram incluidos estudos que
abordaram os mecanismos de acdo dos canabinoides, sua eficacia clinica,
segurancga, tolerabilidade e limitagbes metodologicas no contexto da DA.
Resultados e Discussao: As evidéncias disponiveis sugerem que compostos
canabinoides, especialmente THC e CBD, podem ser eficazes no controle da
agitacdo e de sintomas neuropsiquiatricos associados a DA, apresentando
taxas relativamente baixas de efeitos adversos. Do ponto de vista mecanistico,
os potenciais beneficios incluem modulagdo de neurotransmissores, reducao
da neuroinflamagéo, inibicdo da agregagao de R-amiloide e da proteina Tau,
alem de possivel estimulo a neuroplasticidade. Entretanto, revisGes
sistematicas apontam limitagdes importantes, como curta duragdo dos estudos,
pequeno tamanho amostral e heterogeneidade nos critérios metodoldgicos,
posologias e formulagdes utilizadas, o que restringe a robustez das conclusoes.
Metanalises mais amplas indicam melhora de sintomas neuropsiquiatricos e
boa tolerabilidade, porém ainda sem evidéncia suficiente para recomendacoes
clinicas definitivas. Conclusao: Conclui-se que, embora a cannabis medicinal
represente uma abordagem terapéutica promissora na Doenga de Alzheimer,
as evidéncias atuais nao sao suficientes para considera-la superior as terapias
convencionais. S3o necessarios estudos futuros com amostras maiores,
protocolos padronizados, acompanhamento de longo prazo e critérios
metodolégicos homogéneos para consolidar sua aplicabilidade clinica e
seguranca.
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