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INTRODUCAO: A busca por procedimentos mais conservadores, e precisos
tem impulsionado a incorporagdo de novas tecnologias na odontologia. Assim,
destaca-se a tecnologia Soft Burs, composta por brocas ceramicas
desenvolvidas para remocao seletiva de tecidos, proporcionando maior controle
operatdrio, e menor trauma quando comparada as técnicas convencionais com
ldamina de bisturi. Enquanto a técnica convencional realiza cortes mais
invasivos e pode ocasionar maior agressdo aos tecidos moles, a Soft Burs
permite desgaste mais delicado, preservando estruturas saudaveis. Associada
a laserterapia, potencializa-se ainda mais a analgesia, e a otimizagdo do
processo cicatricial. OBJETIVO: Relatar um caso clinico de cirurgia periodontal
estética utilizando broca ceramica (Soft Burs) associada a laserterapia em
paciente com sorriso gengival. RELATO DO CASO: Paciente ALAL, 23 anos,
sexo feminino, compareceu a Clinica Escola Gamaliel com queixa principal de
sorriso gengival associado a facetas nos elementos 11 e 21 apresentando
sobrecontornos e manchas, com indicagdo de substituicdo. Apds avaliagao



clinica e planejamento interdisciplinar, optou-se pela cirurgia de gengivoplastia
entre os elementos 14 e 24 com uso da tecnologia Soft Burs, promovendo
contorno gengival mais harmonioso e conservador. No pds-operatorio imediato,
instituiu-se laserterapia de baixa intensidade com finalidade analgésica, anti-
inflamatéria e de otimizagdo do processo cicatricial. DISCUSSAO: A utilizagdo
de brocas ceramicas em cirurgia periodontal representa uma alternativa mais
conservadora as técnicas convencionais com lamina, possibilitando maior
seletividade tecidual, menor sangramento transoperatério e reducdo do trauma
aos tecidos moles. Além disso, proporciona maior precisdo no recontorno
gengival, favorecendo uma cicatrizacdo mais confortdvel ao paciente.
Associada a laserterapia MMO de baixa poténcia a luz vermelha, observa-se
reducao da dor, modulagao inflamatéria e aceleracdo do reparo tecidual.
CONSIDERACOES FINAIS: A associagdo entre Soft Burs e laserterapia
mostrou-se eficaz no manejo do sorriso gengival, proporcionando menor
trauma cirargico, melhor resposta cicatricial, conforto pds-operatério e
condi¢des periodontais adequadas para futura reabilitacao estética.
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