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Introducao: A pandemia de COVID-19 provocou profundas mudangas sociais,
educacionais e emocionais, impactando de forma significativa a saude mental
da populagédo. Entre os grupos mais vulneraveis destacam-se os estudantes
universitarios, que enfrentaram isolamento social, interrup¢gdes académicas,
ensino remoto emergencial e incertezas quanto ao futuro. Evidéncias cientificas
apontam aumento expressivo de sintomas de ansiedade, depressao, estresse
psicologico, disturbios do sono e piora do bem-estar nesse grupo,
especialmente entre mulheres, estudantes mais jovens, alunos do primeiro ano,
estudantes internacionais e individuos em situacao de vulnerabilidade social ou
econdmica. Objetivos: Sistematizar e analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os impactos da pandemia de COVID-19 na saude
mental de estudantes universitarios, considerando fatores de risco,
manifestacbes psicologicas, estratégias de enfrentamento e agdes
institucionais de suporte descritas na literatura. Métodos: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e exploratério. A busca



bibliografica foi realizada nas bases PubMed e Science Direct, utilizando
descritores relacionados a COVID-19, saude mental e estudantes
universitarios. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, abrangendo
artigos originais e revisdes de literatura. A selecdo ocorreu por meio da leitura
de titulos, resumos e textos completos. Os dados extraidos foram analisados
qualitativamente e organizados em sintese narrativa. Resultados: Foram
incluidos 11 estudos, com predominancia de revisdes sistematicas e meta-
analises, indicando alto nivel de evidéncia. Os principais achados revelaram
aumento consistente de ansiedade, depressdo, estresse psicolégico e
alteracdes do sono entre universitarios durante a pandemia. O uso excessivo
de tecnologias digitais e redes sociais esteve associado a piores desfechos em
saude mental. A migragdo abrupta para o ensino remoto e a percepgao de
prejuizos académicos intensificaram o sofrimento psiquico, sobretudo entre
estudantes de cursos da area da saude. Discussao: Os resultados evidenciam
que o impacto da pandemia na saude mental dos universitarios foi multifatorial,
envolvendo aspectos individuais, sociais e institucionais. A auséncia de suporte
social e institucional agravou o sofrimento psicologico, enquanto fatores
protetores como apoio familiar, pratica de atividade fisica, autocuidado e
intervengdes psicossociais on-line demonstraram efeitos positivos na reducao
dos sintomas mentais. Conclusao: Conclui-se que a pandemia de COVID-19
exacerbou fragilidades pré-existentes na saude mental de estudantes
universitarios, reforcando a necessidade de politicas institucionais permanentes
voltadas a promocao do bem-estar psicologico. A implementacao de estratégias
de prevengao, suporte psicolégico acessivel e agdes integradas no ambiente
universitario € fundamental para mitigar impactos futuros e fortalecer a
resiliéncia académica.
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