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Introducfo: Vivéncias praticas na formagao académica em enfermagem sdo essenciais para o
aprimoramento técnico-cientifico dos estudantes, promovendo maior seguranca € autonomia
na atuagdo profissional. Nesse contexto, o ensino de primeiros socorros dentro da
programagao dos grupos de pesquisa destaca-se como componente fundamental, uma vez que
a capacidade de reconhecer situacdes de emergéncia e adotar as primeiras medidas de cuidado
constitui ndo apenas um dever cidaddo, mas também uma competéncia indispensavel para
futuros profissionais de saude. Objetivo: Relatar uma oficina de primeiros socorros
ministrada para integrantes de um grupo de pesquisa de enfermagem comunitaria. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma oficina tedrico-pratica realizada no dia

05 de margo de 2026, em uma instituicdo privada do Sertdo Central, com participagdo de 10
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discentes e 2 docentes. A atividade teve duracdo de uma hora, conduzida por um enfermeiro
especialista em urgéncia e emergéncia, com experiéncia no Servigo de Atendimento Mdvel de
Urgéncia (SAMU). Resultados: Por meio de uma abordagem teorica, o facilitador utilizou
sua experiéncia profissional para o repasse do conteudo, trazendo exemplos praticos e
abordando tematicas como desobstru¢do de vias aéreas e reanimagdo cardiopulmonar. Em
seguida, a etapa pratica, onde todos os estudantes tiveram oportunidade de exercitar as
técnicas e esclarecer duvidas junto ao facilitador, que conduziu uma dindmica aproximando os
participantes de situagdes reais. Conclusdo: A experiéncia evidenciou a relevancia da pratica
no ensino de primeiros socorros, fortalecendo a capacidade de resposta dos estudantes em
situagoes de emergéncia. Devido as constantes atualizagcdes na area, torna-se essencial a
vivéncia pratica como forma de manter o conhecimento alinhado as recomendagdes mais
atuais. Além disso, os saberes adquiridos devem ser amplamente disseminados, contribuindo
para a formacdo de uma sociedade mais preparada para agir de forma eficaz em situagdes

criticas.
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