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RESUMO

Introducdo: O pé diabético constitui uma das complicagbes mais graves do
diabetes mellitus, frequentemente associado a infeccbes, necessidade de
intervengdes cirurgicas e elevado risco de amputagdes. Feridas com exposigéao
O0ssea e tendinea representam um desafio clinico relevante, exigindo
abordagem especializada, uso de tecnologias terapéuticas e controle sistémico
rigoroso. Objetivo: Descrever a evolugéo clinica e 0 manejo de ferida complexa
em halux esquerdo com exposi¢cao o0ssea em paciente diabético. Método:
Estudo de caso, descritivo, realizado em servigo especializado no tratamento de
feridas. Paciente com diabetes descompensado evoluiu com infec¢do em halux
esquerdo, sendo submetido a limpeza cirurgica, resultando em ferida com
exposicao oOssea e tendinea. Instituiu-se tratamento com curativos
especializados, incluindo alginato com prata, alginato de calcio, espuma e gaze



estéril (Kerlix), associado a desbridamento de tecido desvitalizado e aplicagéo
de laserterapia com terapia fotodinamica (PDT). O acompanhamento incluiu
reeducacao alimentar e controle glicémico. Resultados: Ao longo de seis meses,
observou-se evolugdo progressiva do processo cicatricial, com formagédo de
tecido de granulagdo, cobertura das estruturas expostas e auséncia de
intercorréncias infecciosas. A associacdo entre terapias avangadas,
desbridamento adequado e adesdo do paciente ao controle metabdlico
contribuiu diretamente para o desfecho favoravel. Conclusdo: O manejo
especializado, associado ao uso de tecnologias terapéuticas e controle
glicémico, mostrou-se eficaz na cicatrizagao de ferida complexa com exposigao
0ssea, evitando amputagao. Implicagdes para a pratica: A abordagem integrada,
com uso de coberturas avangadas, desbridamento e terapias adjuvantes como
laserterapia, aliada ao controle sistémico, é fundamental para o sucesso no
tratamento de feridas complexas em pacientes diabéticos.
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