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INTRODUCAO: A ultrassonografia Point-of-Care (POCUS) representa uma mudanga de
paradigma no atendimento inicial s urgéncias. Embora sua presenca no Sistema Unico de
Satude (SUS) ainda seja limitada pela falta de padronizagdo e equipamentos em unidades
periféricas, o POCUS ¢ uma solucdo de baixo custo para a triagem rapida a beira do leito.
Diferente da radiologia tradicional, o foco aqui € a resposta imediata a questdes criticas: "ha
liquido livre?", "o pulmao esta congestionado?", "o cateter esta no lugar?". Diante da
superlotagdo dos servigos de emergéncia, a implementacao dessa tecnologia surge como
estratégia para otimizar fluxos e reduzir custos com complicacdes evitaveis. OBJETIVO:
Avaliar o impacto clinico do uso do POCUS em contextos de emergéncia, analisando sua
acuracia diagnostica, capacidade preditiva de gravidade e eficiéncia na realizag¢do de
procedimentos. METODOLOGIA: Trata-se de um revisdo de literatura realizada nas bases
PubMed e Scielo, com recorte temporal de 2024 a 2026. Foram incluidos estudos de coorte,
ecoldgicos, ensaios clinicos e revisdes sistematicas em inglés e portugués que abordassem o
uso do POCUS no pronto-socorro. A busca inicial resultou em 7.171 artigos, sendo
selecionados 10 estudos para analise final apods aplicagdo de filtros de gratuidade, relevancia
tematica e contexto de emergéncia. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos
demonstram que o POCUS reduz o tempo diagnodstico em 75-85% em emergéncias
cardiopulmonares e aumenta a taxa de acerto na primeira tentativa para 90%. Na avaliagdo
pulmonar, o escore de ultrassom (LUS) mostrou-se um preditor robusto de mortalidade e
necessidade de ventilagdo mecanica em pacientes com COVID-19 e pneumonia,
apresentando AUC de 0,83 e sensibilidade de 88,9% para predi¢cdo de intubagdo. No acesso
venoso periférico, o uso do ultrassom em tempo real foi superior ao método
pré-procedimento, garantindo maior sucesso e satisfagdo do paciente. Adicionalmente,
dispositivos portateis (handheld) mostraram-se ndo inferiores aos aparelhos convencionais,
oferecendo maior flexibilidade no ambiente de urgéncia. Outras aplicagdes relevantes
incluiram a medi¢ao da bainha do nervo optico para detectar aumento da pressao
intracraniana em AVCS e o diagndstico precoce de obstrugdo intestinal, antecipando condutas
antes da realizagdo de tomografias. CONCLUSAO: O POCUS ¢é um padrio de cuidado que
melhora a seguranca do paciente e a eficiéncia operacional nas emergéncias. Sua
implementagdo reduz a dependéncia de exames de imagem centrais e acelera decisdes
terapéuticas criticas. Embora operador-dependente, apresenta curva de aprendizado favoravel
e retorno sobre o investimento em curto prazo, justificando sua expansao nas unidades de
pronto atendimento.
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