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INTRODUCAO: Os cuidados paliativos sdo um plano terapéutico estruturado para
fornecer alivio e conforto ao paciente frente a uma condi¢cdo de saude incuravel e
comprometedora. Delirium é um estado confusional agudo caracterizado por
alteragbes na atencdo, consciéncia e cognigao ele pode ocorrer nestes pacientes
devidas a varios fatores entre eles alteragdes metabdlicas, neurotoxicidades
induzidas por drogas, dor subtratada, sendo uma sindrome neuropsiquiatrica aguda
e oscilatéria. No contexto dos cuidados paliativos, o deliium assume relevancia
particular por estar associado ao agravamento do quadro clinico, aumento do
sofrimento do paciente e impacto significativo sobre familiares e cuidadores.
OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo analisar o impacto do delirium em
pacientes em cuidados paliativos, com énfase nas altera¢des cognitivas, na evolugao
clinica e na associagado com desfechos desfavoraveis durante a internagéo hospitalar.
METODOLOGIA: Foram pesquisados artigos cientificos e artigos de revisdao na
literatura publicados e referenciados em bases como Medline, PubMed e SciELO, no
dia 25 de Abril; apds a aplicacao dos critérios de selegcao, foram escolhidos trés
artigos, considerando como critérios de inclusdo os estudos que abordassem o
delirium em pacientes em cuidados paliativos. Como critérios de exclusao, foram
descartados estudos que n&o apresentassem relacédo direta com o tema proposto.
RESULTADOS E DISCUSSOES: O delirium impacta o prognéstico devido ao seu
impacto significativo na morbimortalidade e na qualidade de vida dos pacientes. A
condicdo é frequentemente associada a um aumento da mortalidade, tempo de
internacao prolongado e declinio funcional persistente. Além disso, o delirium pode
resultar em complicagbes adicionais, como agravamento do estado de saude do
paciente e aumento do custo de tratamento. Estudo prospectivo com pacientes
oncologicos em fase terminal demonstrou que aqueles que evoluiram para ébito
apresentaram pior desempenho cognitivo € maior insuficiéncia cognitiva durante a
internacdo, associando declinio cognitivo a pior prognéstico. CONCLUSAO: Contudo,
nao existe tratamento especifico para o delirium, sendo o manejo direcionado
principalmente a identificacdo e prevencao desse quadro clinico. Nesse contexto,
destaca-se a importancia da atuacdo da equipe multiprofissional, devidamente
capacitada, para a implementagao de intervengdes nédo farmacoldgicas, tais como a
manutengdo da orientacdo temporal e espacial, estimulo a mobilidade precoce,
preservagao da cognigao, promog¢ao de um sono adequado, garantia de nutricéo e
hidratacdo satisfatérias e controle eficaz da dor, necessario também a revisao
criteriosa de medicamentos potencialmente delirantes e monitorizagdo continua do
estado mental. Ressalta-se ainda a participacao ativa dos familiares no cuidado, por



meio de estimulos afetivos e de orientagdo, como estratégia essencial para a
prevencao e o manejo do delirium, especialmente em pacientes idosos.
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