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Com o aumento global da incidéncia de transtornos neurolégicos e seu impacto
nos anos de vida ajustados por incapacidade (DALYs), torna-se essencial
compreender as tendéncias locais dessas condi¢des. Assim, este estudo teve
como objetivo determinar a frequéncia dos disturbios neurolégicos primarios
diagnosticados na Clinica Académica - Caci, em ltaperuna-RJ, entre janeiro e
dezembro de 2023. Trata-se de um estudo observacional descritivo, baseado
na analise de prontuarios médicos (ja aprovado pelo CEP). Foi investigada a
distribuicdo dos diagndsticos neuroldgicos de 83 prontuarios, considerando
variaveis demograficas e comparagdes com a literatura. Os resultados
indicaram que a maioria dos pacientes era do sexo feminino (61,4%, n = 51),
com média de idade de 52,51 anos (Mediana = 54, Valor minimo = 12 e Valor
maximo = 83). As queixas mais comuns foram ansiedade (20,5%),
esquecimento (19,3%), insénia (16,9%) e dor de cabega (16,9%). Dentre os
diagndsticos mais frequentes, destacaram-se transtorno de ansiedade
generalizada (9,6%), depresséo (6,0%) e doenca de Alzheimer (6,0%). As
mulheres apresentaram maior frequéncia de parestesia, ansiedade e dor de
cabecga, enquanto os homens relataram mais episédios de esquecimento e
crise epiléptica (X? = 5,47, p = 0,019, V de Cramer = 0,25). Dos 83 prontuarios,



22,9% nao tiveram diagnostico determinado. Em relagdo a idade, transtornos
como declinio cognitivo leve e doenga de Parkinson foram mais comuns em
idosos, enquanto o transtorno de ansiedade generalizada e o transtorno do
espectro autista tiveram maior prevaléncia na populagdo mais jovem. A propria
queixa de ansiedade também foi mais prevalente entre os individuos jovens,
enquanto queixas como sincope e esquecimento ocorreram com maior
frequéncia em individuos idosos. A epilepsia, na populacdo masculina, e a
fibromialgia, na populagdo feminina, foram as unicas condigbes com diferengas
estatisticamente significativas entre os sexos (X? = 5,47, p = 0,019, V de
Cramer = 0,22 e X2 =4,05, p = 0,04, V de Cramer = 0,86, respectivamente). Os
achados reforgam a importancia do monitoramento epidemiolégico e da
abordagem multidisciplinar para otimizacdo dos servigcos neuroldgicos,
contribuindo para o planejamento de estratégias de prevencédo e tratamento
mais eficazes na regiéo.
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