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O presente artigo tem como objetivo analisar a evolugao da jornada trabalhista
no Brasil, desde a Era Vargas até as discussbes contemporaneas que
envolvem a Proposta de Emenda Constitucional conhecida como PEC 6x1,
relacionando as transformagdes legais com as mudangas no conceito de
trabalho e nas condigbes sociais dos trabalhadores. Na introducéo,
contextualiza-se o surgimento dos direitos trabalhistas no pais e a consolidacao
da jornada de oito horas diarias como marco da legislagdo varguista. O
desenvolvimento aborda, em etapas, os principais periodos de reformulacéo
normativa, destacando a criagdo da CLT, as alteracbes constitucionais e as
reformas recentes que propéem maior flexibilizacido das relagdes laborais. A
metodologia utilizada é de carater qualitativo, baseada em revisao bibliografica
e anadlise documental de legislagbes, artigos académicos e dados histéricos,
permitindo compreender o percurso juridico e social do tema. Espera-se, com a
pesquisa, demonstrar que a jornada de trabalho, embora juridicamente
consolidada, ainda é um espaco de disputa entre os interesses produtivos e a
protecao a dignidade humana. As consideragdes finais sintetizam os avancos e
desafios atuais, propondo uma reflexdo sobre o equilibrio entre eficiéncia
econdmica e bem-estar social diante das novas dindmicas do mundo do
trabalho.
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