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Introdugao: A violéncia obstétrica € uma manifestagdo da violéncia de género
que ocorre durante o pré-natal, parto e poés-parto, caracterizando-se por
condutas abusivas, negligentes ou desrespeitosas que ignoram a autonomia e
os direitos reprodutivos da mulher. Essas praticas, muitas vezes cometidas por
profissionais de saude em modelos hierarquizados, resultam em traumas
fisicos e psicologicos profundos, impactando severamente a saude mental e o
bem-estar das gestantes.



Objetivo: O proposito da acdo de extensdo foi informar gestantes e a
comunidade sobre os direitos da mulher durante o parto, conscientizar sobre o
conceito e as formas de violéncia obstétrica e promover a autonomia feminina
para a consolidagdo de um cuidado humanizado e respeitoso.

Métodos: Trata-se de um relato de acédo educativa e participativa realizada com
0 publico da Unidade Basica de Saude (UBS) Boa Fortuna. A metodologia
envolveu quatro momentos: realizacdo de uma roda de conversa; distribuicao
de folhetos informativos com canais de denuncia; exibicdo de videos com
relatos reais de vitimas; e, por fim, a aplicagdo de um questionario eletrénico
para avaliar o impacto da intervencgao.

Resultados: Os achados revelaram que 75% das participantes ndo conheciam
o termo "violéncia obstétrica" antes da atividade. Além disso, 25% das
gestantes relataram que ndo se sentiram respeitadas em algum momento do
seu acompanhamento gestacional ou parto, evidenciando que a falta de
informacgéo dificulta o reconhecimento de atitudes violentas e a busca por
direitos.

Concluséo: A experiéncia constatou um desconhecimento significativo sobre a
tematica, o que reforca a necessidade de novas ag¢des de educagdo em saude
para desnaturalizar praticas abusivas. Conclui-se que a extensao universitaria
desempenha um papel fundamental na construgdo de estratégias de
enfrentamento a violéncia, assegurando que o nascimento seja pautado pela
dignidade, ética e respeito
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