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Resumo: Hoje em dia, € possivel notar a importancia da automatizagdo residencial,
principalmente em locais com pessoas com necessidades especiais e idosos. Este estudo
busca avaliar as contribui¢des da automatizacdo via web (aplicativo Blynk), por meio de
um dispositivo ESP8622-NodeMcu. Foi desenvolvido um protétipo de baixo custo para
controle de iluminagdo e tomada via internet, visando melhorar a qualidade de vida. Os

resultados foram positivos, indicando viabilidade econémica e funcional.

Palavras-chave: Domética; Aplicativo Blynk; ESP8622-NodeMcu; Prototipo.

INTRODUCAO

Nesse trabalho, iremos mostrar sobre uma area que a
cada dia que se passa esta tomando conta das nossas
residéncias. A automacdo residencial envolve a
integracdo de tecnologia em casas para otimizar o
conforto, a eficiéncia energética e a conveniéncia.
Isso inclui o controle remoto ou automatizado de
dispositivos  como  iluminagdo,  termostatos,
eletrodomeésticos e sistemas de seguranca. Através de
sensores, redes sem fio e aplicativos moveis, 0s
moradores podem monitorar e controlar esses
sistemas de forma centralizada, resultando em uma
experiéncia mais conveniente e eficiente no dia a dia.

A automacdo residencial consiste também em um
conjunto de tecnologias utilizadas para programar
eventos e facilitar tarefas. Assim, atividades que
antes dependiam do morador, passam a Sser
automaticas. Isso traz simplicidade para a rotina e
satisfaz as necessidades de comunicacao.

Iremos apresentar os beneficios e maleficios de uma
casa inteligente, suas qualidades, facilidades,
conforto, praticidade e seguranca para a vida de seus
moradores.

Também falaremos sobre a importancia de uma casa
automatizada na vida de pessoas idosas, na vida de
pessoas que tem alguma necessidade especial,
pessoas que tem alguma deficiéncia fisica que
dificulta sua locomocéo ou sua rotina no dia a dia.

Vamos citar também alguns dos equipamentos mais
utilizados durante esse procedimento de automagao.
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Mostrando também que a cada dia que passa casas
inteligentes como a dos filmes sejam uma realidade
em nossas vidas.

Existe varios tipos de automacgdo residencial,
falaremos um pouco sobre cada uma delas. Sao elas:
lluminacdo, eletrodomésticos, entrada e saida de
casa, sistemas de seguranga, otimizagdo e praticidade
de rotinas, entretenimento e lazer.

Em relacdo a categoria de automagdo, existe trés
tipos, sdo eles:  automagao fixa, automacéo
programada e automacdo flexivel, iremos discorrer
sobre esses trés modos existentes.

Tudo em um ambiente residencial pode ser
automatizado; desde eletrodomésticos até janelas e
portas. O sistema também pode ser programado para
identificar falhas no funcionamento dos aparelhos,
como vazamento de agua.

Por fim, iremos fazer um prot6tipo de uma residéncia
automatizada para aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos e a utilizacdo das pecas e equipamentos
gue necessitam para a realizacdo do mesmo, afim de
mostrar o conhecimento que adquirimos ao decorrer
dos estudos e pesquisas feitas para a conclusdo desse
trabalho.

O objetivo geral do trabalho é a construgdo de um
protétipo de automagdo residencial, com proposito de
melhorar a condi¢do de vida de pessoas acamadas,
que apresentam alguma dificuldade de locomocgao,
pessoas idosas e trazer conforto e praticidade aos
moradores dessas residéncias.
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MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como aplicada, de
abordagem qualitativa e quantitativa, com objetivo
exploratério e experimental, uma vez que envolve o
desenvolvimento de um protdtipo e a analise de seu
desempenho.

Inicialmente, sera realizada uma fundamentagdo
tedrica, por meio de revisdo bibliografica em livros,
artigos cientificos, normas técnicas e materiais
académicos, abordando o0s principais conceitos
relacionados ao tema, tecnologias utilizadas e
trabalhos semelhantes.

Em seguida, serd desenvolvida a etapa experimental,
que consiste na construcdo do protétipo. Nessa fase,
serdo definidos os componentes, elaborado o projeto
(elétrico/eletronico), realizada a montagem do
sistema e a programacéo (quando aplicavel).

Apdés a construcdo, serdo realizados testes
operacionais, com coleta de dados referentes ao
funcionamento do prot6tipo, como desempenho,
eficiéncia, consumo, resposta do sistema ou outros
parédmetros relevantes ao estudo.

Por fim, os dados obtidos serdo analisados e
comparados com a fundamentagdo teodrica,
permitindo avaliar a viabilidade, eficiéncia e
possiveis melhorias do sistema proposto.

DISPOSITIVOS ELETRONICOS UTILIZADOS
NO PROTOTIPO

Dispositivo programavel ESP8266 — NODEMCU

A NodeMCU é uma pequena placa que apresenta um
microcontrolador ESP8266, criada por Huang R, em
2014, logo ap6s o lancamento do ESP8266 pela
empresa chinesa Espressif. J& o ESP8266 é um
microcontrolador do fabricante chinés Espressif que
tem a competéncia de interagdo por WI-FI (Silva;
assuncdo, 2011).
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Figura 1. Microcontrolador ESP8266 — NODEMCU.

Uma das grandes vantagens em utilizar plataformas
baseadas no ESP8266, € a possibilidade de se
programar utilizando o Blynk App. Assim como em
outras placas da familia ESP8266, o NodeMCU
também é compativel com o ambiente de
desenvolvimento do Arduino. Além disso, a placa
pode ser programada utilizando a linguagem LUA
(linguagem desenvolvida por brasileiros). Contudo,
existem diversas aplicages da NodeMCU. Entre
essas aplicacbes tém a automacdo residencial,
robotica, rede de sensores, aplicativos e Paginas
WEB para controle geral, monitoramento e
informacdes remotamente (Silva; Assuncéo, 2011).

Modulo relé 5V — 2 canais

O relé é um dispositivo eletromecanico, com
inimeras aplicagbes possiveis em comutagdo de
contatos elétricos, servindo para ligar ou desligar
dispositivos (Bertoleti, 2022).

Eles podem ainda ser classificados pelo tipo:

Relés temporizadores — permitem em funcdo do
tempo ajustado comutar um sinal de saida de acordo
com a sua funcdo. Sdo bastante utilizados em
processos industriais como partidas de motores,
fornos industriais, quadros de comando e outros.

Relés térmicos — também conhecidos como relés de
sobrecarga, eles sdo dispositivos de protecdo de
sobrecarga elétrica utilizados em motores elétricos,
sua funcgdo € evitar o superaguecimento.

Relés de protecdo — esse tipo de relé trabalha sob o
funcionamento de correntes elétricas e podem criar
campos eletromagnéticos que podem provocar
mudancas de estados dos contatos para ligar ou
desligar dispositivos. S8o de terceira geracdo e
conseguem medir grandezas de tensdo, isolamento,
temperatura, sequéncia de fase e outros.
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Figura 2. Mddulo Relé 5V — 2 canais.

O mddulo Relé 5V 2 canais permitem integracao
com uma ampla gama de microcontroladores como
Arduino, Raspberry Pi, AVR, PIC, ARM. A partir
das saidas digitais pode-se, por meio do relé,
controlar cargas maiores e dispositivos como motores
AC/DC, eletroimas, solenoides, lampadas
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incandescentes e eletrodomésticos,
(Mercado Livre, 2023).

por exemplo

Fonte ajustavel para protoboard

De acordo com o Arduino Omega (2019) esta fonte
ajustavel protoboard pode ser diretamente conectada
a uma fonte DC para converter sua tensdo para a
saida em 3,3 V e em 5 V, tendo a opcdo de saida
USB. Essas tensdes sdo as mais comuns e usadas por
diversos componentes. Isto permite um fornecimento
ideal para projetos dos mais variados, devido a sua
estrutura feita para encaixar em um protoboard.

Figura 3. Fonte ajustavel para protoboard.

APLICATIVO BLYNK

O App Blynk é um aplicativo que pode ser usado nos
sistemas Android e iOS e que permite a criacdo de
aplicacbes que interagem com o hardware. Através
de um espacgo préprio para cada projeto, o usuario
pode inserir Widgets que implementam funcbes de
controle (como botdes, sliders e chaves), notificacdo
e leitura de dados do hardware (exibindo em
displays, gréficos e mapas) (Embarcados, 2019).

Ainda segundo Embarcados (2019):

“Toda comunicacdo entre o aplicativo e o hardware
do usuério se da através da cloud Blynk. O servidor é
responsavel por transmitir os dados ao hardware,
armazenar estados do aplicativo e do hardware e
também armazenar dados de sensores lidos pelo
hardware mesmo se o aplicativo estiver fechado.
Vale ressaltar que os dados armazenados no server
Blynk podem ser acessados externamente através de
uma APl HTTP, o que abre a possibilidade de utilizar
0 Blynk para armazenar dados gerados
periodicamente como dados de sensores de
temperatura, por exemplo. bibliotecas Blynk para
diversas plataformas de desenvolvimento. Essa
biblioteca é responséavel por gerir toda a conexdo do
hardware com o servidor Blynk e gerir as requisi¢des
de entrada e saida de dados e comandos. A forma
mais facil e rapida é utiliz-la como bibliotecas
Arduino, no entanto, € possivel obter versdes da
biblioteca para Linux (e Raspberry Pi), Python, Lua,
entre outras. Um dos recursos mais interessantes do
Blynk é que ele é capaz de controlar diretamente os
pinos de GPIO disponiveis no hardware escolhido
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sem a necessidade de qualquer linha de codigo
adicional para isso.”

Blynk Server

Blynk app

Figura 6. Aplicativo Blynk.
RESULTADOS E DISCUSSAO
FUNDAMENTACAO TEORICA

IDOSOS E PESSOAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS

Segundo o Machado e Abreu (2016), mais de 29%
dos idosos j& moravam sozinhos, totalizando quase 4
milhdes de habitantes no Brasil. Infelizmente, essa
classe de pessoas ndo tem suporte no caso de uma
gueda ou de um mal subito como Acidente Vascular
Cerebral (AVC) ou parada cardiaca. Nao apenas isso,
mas, vém crescendo a cada dia as pessoas que tem
algum tipo de dificuldade especial. Segundo o
Jannuzzi e Jannuzzi (2016), quase 50 milhdes de
pessoas tém necessidades especiais. Entre essas
necessidades com a coordenacdo motora tem-se,
cadeirantes devidos acidentes, pessoas que nasceram
com sindromes, outras com deficiéncia intelectual,
entre outras. Muitas dessas pessoas, também moram
sozinhas, mesmo quando moram com outros
familiares, necessitam de cuidados especiais.

TECNOLOGIA

Atualmente,essa  tecnologia desenvolvida para
residéncias ficou conhecida como automatizacdo
residencial.Junto com a automacdo, a internet que se
trata de uma rede que liga pessoas a dados
armazenados, vem ganhando cada vez mais espaco
no desenvolvimento tecnoldgico (Carvalho, 2006).

Os avancos tecnolégicos associados a web, vem
crescendo de forma exponencial, tendo aplicabilidade
em diversas areas, facilitando assim a vida das
pessoas.  Contudo, ndo s6 computadores
convencionais estdo conectados a grande rede, como
também uma grande variedade de equipamentos
eletrénicos. Dentre os principais equipamentos, tem-
se 0S computadores pessoais, equipamentos
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comerciais eletrdnicos, as redes sociais, automoveis,
smartphones, entre outros. Em uma escala mais
ampla, a Internet das Coisas (IoT) pode ser aplicada
as redes de transportes, cidades inteligentes,
automatizacdo residencial, na prestacdo de servicos
para melhorar a eficiéncia no nosso dia a dia (Santos
et al. 2016).

TIPOS DE AUTOMAGAO

A automaco residencial existe para facilitar as
rotinas na sua casa, possibilitando acdes que véao
desde acender ou apagar uma ldmpada usando o
celular ou até mesmo apenas a sua voz, até opcoes
mais complexas, como gerar energia elétrica por
meio de painéis solares.

lluminacéo

A iluminacdo inteligente estd entre os tipos de
automacdo residencial mais basicos, sendo a escolha
da maioria das pessoas para iniciar um projeto de
casa inteligente.

No mercado, h& inimeros modelos de lampadas
inteligentes, que podem ndo apenas ser ligadas ou
desligadas por comando de voz ou pelo aplicativo no
celular, mas também permitem mudar a intensidade e
até mesmo a cor da ilumina¢do, de acordo com o
ambiente ou com 0 momento.

Os interruptores inteligentes também sdo solucbes
que automatizam a iluminagdo, permitindo um
controle mais préatico e confortavel para o dia a dia.

Eletrodomésticos

Os eletrodomésticos inteligentes também estdo entre
os exemplos de automacdo residencial para a sua
casa.

Com uma tomada inteligente, até mesmo aparelhos
que ndo sdo smart podem se tornar. Usando esse
dispositivo, ao ligar, por exemplo, uma cafeteira
convencional, é possivel passar a controla-la por
meio do seu celular. Isso serve para qualquer produto
de até 10A.

Dessa forma, é possivel acionar fun¢des a partir de
comando de voz ou do seu celular, além de monitorar
0 consumo de energia elétrica, contribuindo para um
melhor controle e economia para a sua casa.

Entrada e saida de casa

SolugBes de entrada e saida também podem ser
instaladas para tornar a sua casa inteligente. A
automacao residencial para esse fim consiste, por
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exemplo, em atender pelo celular visitas que tocam o
seu interfone, até mesmo quando vocé nao estiver em
casa.

Ha ainda as fechaduras inteligentes, que permitem a
praticidade de poder abrir a porta para alguém
mesmo ndo estando em casa, além de ter uma
automacéo integrada com outros dispositivos. Assim,
ao chegar em casa, 0 ar-condicionado ja liga, o café
comeca a passar, entre outros exemplos.

Sistemas de seguranca

Os sistemas de seguranca também estdo entre os
tipos de automacdo residencial possiveis e acessiveis
para a sua casa. Existem diferentes dispositivos para
garantir protecdo, como cameras de monitoramento,
sensor de presenca, detector de fumaca, de umidade e
de temperatura, que podem ser facilmente
controlados pelo seu celular em tempo real.

Os sensores que simulam presenca, por exemplo,
contribuem para confundir pessoas mal intencionadas
que porventura rondarem a casa, esperando o0
momento de estar vazia para agir, evitando furtos.

Otimizac&o e praticidade de rotinas

Vocé sabia que é possivel criar cenérios para
otimizar a rotina na sua casa? Por exemplo, assim
que chegar em casa e abrir a porta, dispositivos
podem ser ligados, como televisao, ar-condicionado e
até mesmo sua cafeteira.

Ou ainda, ao dar boa noite para o seu assistente
virtual, todos os dispositivos da casa podem ser
desligados, sem que vocé tenha que se preocupar se
trancou a porta e as janelas e apagou as luzes.

Entretenimento e lazer

Quando o assunto é diversdo em casa, a automagao
residencial também é uma aliada. Entre o0s
dispositivos voltados para entretenimento e lazer,
podemos citar smart box TV e smart controle
universal.

A smart box TV permite que vocé transforme seu
televisor em uma Android TV para ver videos, ouvir
musicas e assistir suas séries e seus filmes.

O smart controle universal é um dispositivo que
centraliza o controle dos seus equipamentos. Assim,
todos os aparelhos que tém controle remoto
infravermelho na sua casa podem passar a ser
controlados pelo seu celular.

O mais interessante é que todas essas possibilidades
de automacdo residencial podem ser integradas para
tornar a sua casa inteligente de fato.
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Usar esses dispositivos combinados é o que fard com
que vocé realmente experimente a facilidade e o
conforto de ter esse tipo de solucdo na sua residéncia,
fazendo escolhas e adaptando tudo para ficar de
acordo com as suas necessidades e a sua rotina.

A automagdo residencial, para ser realmente
eficiente, precisa atender as demandas de quem mora
nessa casa. Portanto, é vocé quem vai definir o que é
importante para vocé, enquanto a tecnologia oferece
recursos para te servir.

COMO APLICAR UMA AUTOMAGAO EM SUA
CASA

A seguir, listamos os principais passos para Vvocé
seguir:

Identifique por onde quer comegar;

Levante o orcamento disponivel para tornar a sua

casa inteligente (lembrando que ha inGmeras
possibilidades acessiveis para iniciar);
Faca uma pesquisa detalhada em relacdo aos

dispositivos e as marcas, considerando o que 0s
consumidores estéo falando;

Escolha solugdes de qualidade e que atendam as suas
necessidades;

Adquira os produtos e instale-os (dependendo da
solucdo, é possivel vocé mesmo instalar).

A Intelbras é uma empresa referéncia no Brasil em
dispositivos para casas inteligentes, sendo
reconhecida pela exceléncia dos produtos e
atendimento as necessidades dos consumidores.

Caso ndo tenha conhecimento na é&rea,
recomendamos sempre buscar a ajuda de um
profissional para a realizacdo da automacdo em sua
residéncia, pois quando se trata de energia e
instalacbes em residéncia ou em qualquer outra area
temos que ter sempre 0 maximo de cuidado e
seguranca, pois instalacbes mal feitas ou erradas
podem ocasionar incéndios, ou riscos a saude de seus
moradores.

A AUTOMAGCAO RESIDENCIAL: FACILITANDO
A VIDA MODERNA

Nos dltimos anos, a automacédo residencial emergiu
como uma tendéncia crescente no mundo da
tecnologia e da construcdo. Essa inovacdo estd
transformando casas comuns em residéncias
inteligentes, repletas de dispositivos e sistemas que
simplificam a vida cotidiana. A automagdo
residencial oferece uma variedade de beneficios,
desde economia de energia até maior conveniéncia e
seguranca. Neste artigo, exploraremos o conceito de
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automacdo residencial, os dispositivos e sistemas
envolvidos e como essa tecnologia estd moldando o
futuro das habitacdes.

O FUTURO DA AUTOMAGAO RESIDENCIAL

A automacdo residencial estd em constante evolucéo.
A integracdo de assistentes de voz, como Amazon,
Alexa e Google Assistant, tem tornado a interagdo
com dispositivos ainda mais intuitiva. Além disso, a
inteligéncia artificial e o aprendizado de maquina
estdo desempenhando um papel importante na
personalizagdo e otimizacgdo das casas inteligentes.

A seguranca cibernética também é uma preocupacao
crescente a medida que mais dispositivos conectados
sdo incorporados as residéncias. Proteger a
privacidade e a seguranca dos dados é essencial.

A medida que a tecnologia continua a avancar,
podemos esperar ver mais dispositivos e sistemas
integrados, tornando as residéncias mais eficientes,
seguras e convenientes do que nunca.

AUXILIO A TERCEIRA IDADE

O trabalho de Sobrinho e Santos (2020) apresenta o
projeto de um sistema de automacdo residencial
assistiva, com foco na populacdo idosa, usando
conceitos de AmbientAssisted Living (AAL), para
melhorar a qualidade de vida e prevenir acidentes,
por meio de uma pulseira assistiva wireless equipada
com um botéo para solicitar socorro, motor vibratorio
para receber alertas e um microcontrolador ESP8266,
monitorado por um servidor num microcontrolador
ESP32. Apresenta também solucBes ao cuidador,
disponibilizando controle e monitoramento remoto
por meio de um aplicativo mobile multiplataforma,
desenvolvido usando o framework Flutter e o banco
de dados Firebase, para monitorar sensores no
ambiente para deteccdo de vazamento de gas de
cozinha, possiveis focos de incéndio na residéncia e
receber alertas de emergéncia do idoso.

O sistema que controla o dispositivo e sensores, é
supervisionado por um aplicativo  mobile
multiplataforma, que pode receber alertas do
dispositivo a ele conectado e dos status dos sensores.
Dessa forma, o cuidador consegue monitorar
situacOes criticas na residéncia, através de sensores
gue enviam informaces ao aplicativo. S&o utilizados
alguns sensores como o sensor MQ2 e o sensor MQ6.

O aplicativo desenvolvido por Sobrinho e Santos
(2020) apresentou um funcionamento e desempenho
satisfatorios. Foi simulado o acionamento do hotdo
de panico da pulseira assistiva, vazamento de gas de
cozinha usando um isqueiro e um foco de incéndio
usando fumaca. Em todos os cendrios o aplicativo
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atualiza o estado dos dispositivos no tempo
programado, sendo um segundo além de receber as
respectivas notificacfes. A opcdo de fazer log out
presente na mesma tela também funcionou como
deveria, possibilitando alternar usuarios facilmente.

A pulseira assistiva criada pelos autores se conecta
instantaneamente ao ESP32 via rede Wi-Fi, ficando o
portador assistido por toda a cobertura da rede, o
dispositivo é leve e confortavel. Os sensores de gas
podem ser facilmente instalados por meio da base
desenvolvida. O ESP32 pode ficar em qualquer local
dentro da residéncia coberta pela rede.

CUSTOS E PROTOTIPO FINALIZADO

Figura 9. LigacGes do prototipo.

ORCAMENTO PARA CONSTRUCAO DO PROTOTIPO CONCLUSAO
NOME DO FQUIPAMENTE aib | VAHOR | VATORTOTAY A automac3o residencial esta revolucionando a forma
PROTOBOARD 830 PTS 1 RS 11,00 RS 11,00 H
T ATy e T o como vivemos em nossas casas._lE_Ia oferece uma
CABOS JUMPER 1| Rs1000 RS 10,00 maneira de simplificar tarefas diarias, economizar
CABOS 1,5 MM 3METROS| RS3,00/M | RS 9,00 energia e aumentar a seguranca. Com a continua
LAMPADAS DE LED 4 RS 8,00 RS 32,00 ~ . L egs ~
PLATAFORMA CONFECCIONADA MDF 1| rs2000 RS 20,00 evolucdo da tecnologia, as possibilidades sé&o
FONTE AJUST P/ PROTOBOARD 1| R$17,00 RS 17,00 infinitas. A automacdo residencial ndo é mais um
MODULO ESP 8266 NODE MCU 1 RS 35,00 RS 35,00 . 7 - 3
conceito do futuro; é uma realidade que esta
TOTAL | [ Rs149,00 moldando o presente e o futuro das residéncias em
] » todo o mundo. A medida que mais pessoas adotam
Figura 7. Custos do prototipo. essa tecnologia, € importante equilibrar os beneficios

com questbes de seguranca e privacidade. A
automacdo residencial promete um futuro mais
conveniente e eficiente, mas € essencial que seja
implementada com responsabilidade.

Ao decorrer do trabalho, conversamos e
entrevistamos idosos familiares e pessoas com
dificuldades fisicas em relacdo a automacéo
residencial, foram ao total de 22 pessoas
entrevistadas. Explicamos os beneficios que trariam
em automatizar a residéncia das mesmas. De 22
pessoas 15 pessoas gostaram da ideia, gostariam de
ter suas casas automatizadas, 5 pessoas ficaram com
medo de ndo saber utilizar o celular para tal
automacdo e 2 pessoas ficou na ddvida se tinham
vontade de automatizar sua residéncia ou nao.

Uma das principais descobertas é a crescente
Figura 8. Protétipo finalizado. popularidade da automacao residencial. A tecnologia
estd sendo adotada em um ndmero crescente de lares
devido aos beneficios em termos de conforto,
seguranca e eficiéncia, a mesma desempenha um
papel significativo na economia de energia.
Dispositivos como termostatos inteligentes e sistemas
de iluminagdo eficientes contribuem para a reducgdo
do consumo de energia, resultando em contas de
servigos publicos mais baixas.Os moradores podem
gerenciar dispositivos remotamente por meio de
aplicativos em smartphones e tablets, o que oferece
conveniéncia e flexibilidade.
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Os moradores podem também programar dispositivos
para atender as suas preferéncias especificas, criando
um ambiente que atenda as suas necessidades
individuais. Em relacdo a seguranca, pode também
colocar cameras de vigilancia, sensores de
movimento e alarmes que podem ser monitorados e
controlados remotamente, proporcionando paz de
espirito aos moradores.

Em resumo, a automacao residencial tem um impacto
positivo na qualidade de vida dos moradores,
proporcionando conforto, seguranca e eficiéncia. No
entanto, é fundamental que as questdes de seguranca
e privacidade sejam abordadas com seriedade.
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