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Introdugao: A prevencao ao suicidio é fundamental no ambiente académico para
garantir a protecéo e a promogéao da vida entre os estudantes. O Programa de
Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saude Mental (GEPESM), da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), promove
anualmente a campanha Setembro Amarelo. Nesse contexto, a meditagdo é
utilizada como uma Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS) para
potencializar o cuidado, humanizar as intervengdes preventivas e fortalecer a
atuacao da Enfermagem em Saude Mental. Objetivo: Descrever a incorporagéo
da meditagdo nas acbes de valorizacdo a vida realizadas pelo GEPESM na
UNILAB, visando o acolhimento e a sensibilizacdo de discentes, docentes e
servidores sobre a importancia da prevencado do suicidio. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia das agdes da campanha realizadas nos espacos de



convivéncia da universidade. A atividade ocorreu nas dependéncias da UNILAB,
no més de setembro de 2025, com duracdo de 2 horas, e contou com a
participacado de cerca de 45 integrantes da comunidade académica. Resultado:
A realizacdo da meditagdo como estratégia terapéutica e promocgdo da
Enfermagem em saude mental, promoveu um espagco de acolhimento e
estabilidade emocional, favorecendo uma recepgdo mais aberta as pautas
preventivas. Verificou-se que o uso do relaxamento atuou como uma ferramenta
psicossocial potente, em consonéancia com as normas das PICS, gerando maior
eficacia nas abordagens em grupo, além de promover o equilibrio mental e a
sensagao de unido entre os participantes. Conclusdo: A integracdo da
meditacdo ao cronograma do Setembro Amarelo eleva o padrao das
intervengdes do cuidado psicofisiolégico do GEPESM. A vivéncia comprova que
0 uso de métodos integrativos é vital para fomentar a saude holistica e a
harmonia coletiva, reafirmando a responsabilidade institucional da UNILAB com
o suporte humanizado e o zelo pela integridade da comunidade académica.
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