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Introducao: A adultizacdo infantil consiste na antecipacdo de comportamentos,
responsabilidades e padrdes estéticos da vida adulta, o que interfere no
desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas. Este fendmeno é
considerado uma forma de violéncia simbdlica, sendo intensificado no cenario
contemporaneo pela exposi¢gdo precoce as midias digitais e por fatores
socioecondmicos que impdem papeis adultos a menores.

Objetivo: O objetivo central da experiéncia foi capacitar adolescentes atendidos
pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) para identificarem
situacbes de adultizagdo, promovendo a reflexdo sobre o desenvolvimento
saudavel e incentivando estratégias de autoprotecgao.

Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de Medicina
realizado no segundo semestre de 2025. A metodologia seguiu quatro etapas:
fundamentacgéo bibliografica; planejamento das agdes; execugao das atividades
com o uso de estratégias ludicas (palestra dialogada, dindmica "torta na cara
educativa" e caixa de perguntas anénimas); e avaliagdo qualitativa através da
observagao do envolvimento e relatos dos participantes.

Resultados: A intervencdo demonstrou uma participacdo ativa, onde os
adolescentes relataram vivéncias reais de presséo estética e cobrancgas por
comportamentos adultos. A dindmica permitiu que os jovens passassem a
reconhecer como violagdes simbdlicas situacdes que antes eram naturalizadas.
Além disso, a agao favoreceu o desenvolvimento de habilidades empaticas e
comunicativas nos académicos.

Conclusao: A experiéncia evidenciou que praticas educativas sdo fundamentais
para fortalecer a rede de protecdo a infancia e combater a adultizagao,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. Conclui-se que o
enfrentamento desse problema exige estratégias intersetoriais que respeitem o
tempo de desenvolvimento infantojuvenil e reafirmem o papel da extenséo
universitaria como transformadora social.
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