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Introducio: A humanizacao da assisténcia em saude ¢ essencial para promover cuidado
integral aos pacientes hospitalizados, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais do
adoecimento. Nesse contexto, agdes baseadas em acolhimento, escuta qualificada e atividades
ludicas contribuem para reduzir impactos emocionais negativos decorrentes da
hospitalizagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina participantes do
projeto de extensio HUMANIZART e destacar as contribui¢des das praticas de humanizagao
no ambiente hospitalar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
estudantes de medicina em um hospital da regido metropolitana do Recife, Pernambuco. As
acoes ocorreram por meio de visitas semanais as enfermarias, contemplando pacientes de
diferentes faixas etarias e contextos clinicos. Inicialmente, os extensionistas participaram de
capacitagoes relacionadas a biosseguranca, ética e comunicagao empatica. Posteriormente,
foram realizadas intervengdes ludicas adaptadas as condigdes clinicas dos pacientes,
incluindo musica, pintura, leitura, jogos interativos e rodas de conversa, além de momentos
de escuta qualificada direcionados aos pacientes e acompanhantes. Resultados e Discussao:
Observou-se melhora qualitativa no estado emocional dos pacientes, evidenciada por maior
interagdo, expressdo de sentimentos, redugdo da ansiedade e fortalecimento do vinculo com a
equipe de saude. As atividades contribuiram para tornar o ambiente hospitalar mais acolhedor
e favoreceram maior receptividade ao tratamento. Além disso, a experiéncia possibilitou aos
estudantes o desenvolvimento de habilidades fundamentais a pratica médica, como empatia,
comunicacdo efetiva e escuta ativa, reforgcando a importancia da humanizagao na formagao
académica e na assisténcia em saude. Conclusdao: Conclui-se que a¢des de humanizagdo no
ambiente hospitalar, mesmo utilizando recursos simples, promovem impactos positivos no
bem-estar emocional dos pacientes e fortalecem a relagdo entre equipe de saude,
acompanhantes e usudrios. Ademais, iniciativas extensionistas como o HUMANIZART sao
fundamentais para a formagao de profissionais mais sensiveis, éticos € comprometidos com a
integralidade
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