SINDROME COMPARTIMENTAL APOS FRATURA DE ALTA ENERGIA:
QUANDO A URGENCIA ORTOPEDICA SE TORNA VASCULAR
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Introducio: A sindrome compartimental aguda (SCA) ¢ uma das principais complicacdes apos
uma fratura de alta energia, sendo definida como o aumento da pressdo nos compartimentos
musculares. Essa condi¢do pode gerar lesdes vasculares (LVs) que, por sua vez, elevam o risco
de isquemia na regido afetada e, potencialmente, aumentam o risco de amputacdo do membro,
disturbios sistémicos ou at¢ mesmo a morte. Diante desse contexto, faz-se necessario um amplo
entendimento sobre o quadro clinico desses pacientes, a fim de realizar o manejo adequado e
buscar o melhor desfecho. Objetivo: Analisar as LVs na sindrome compartimental associada a
fraturas de alta energia, abordando os tipos, os mecanismos de causa € 0s critérios
diagnosticos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados PubMed
e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: “Compartment syndrome”, “Fracture
or orthopedic trauma” e “Vascular injury or ischemia”. Foram consideradas publica¢des nos
idiomas portugués e inglés, compreendendo o periodo de 2020 a 2025. Resultados e
Discussao: Inicialmente, no atendimento a vitima de trauma de alta energia, deve-se verificar
a existéncia da SCA, cuja principal caracteristica clinica ¢ a dor a palpacdo ou a distensao
passiva do compartimento afetado, sendo, na maioria das vezes, necessaria a realizagdo de uma
fasciotomia descompressiva. O diagndstico de lesdo vascular pode ser eminentemente clinico,
utilizando-se a avaliagdo dos pulsos (presenca, amplitude e simetria), o tempo de enchimento
capilar e a temperatura do membro. De forma complementar ou para maior precisao anatdmica,
podem ser utilizados exames de imagem, como ultrassonografia Doppler e angiotomografia.
Nesse cenario, as LVs podem ser desencadeadas por trauma direto (dissec¢ao do vaso) ou
indireto (estiramento, compressdo ou contusio). Além disso, classificam-se em diversos tipos:
espasmo arterial, flap intimal, trombose, pseudoaneurisma, fistula arteriovenosa e ruptura
vascular completa. Em casos graves, observam-se consequéncias sistémicas, a exemplo de
trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar. Conclusiio: A SCA ap06s fraturas de
alta energia ¢ um achado critico que predispde a ocorréncia de lesdes vasculares concomitantes.
Esse quadro exige uma atuagdo integrada entre a ortopedia e a cirurgia vascular, tornando
crucial a avaliacdo e o acompanhamento multiprofissional agil, embasado na literatura
cientifica, para mitigar o risco de sequelas e mortalidade.
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