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O uso de cigarros eletrénicos (vaping) tem crescido de forma significativa nas
ultimas décadas, especialmente entre jovens e universitarios, sendo
frequentemente percebido como uma alternativa menos nociva ao tabagismo
convencional. No entanto, evidéncias recentes apontam que esses dispositivos
estdo associados a dependéncia de nicotina e a potenciais riscos a saude.
Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia
do uso de cigarros eletrbnicos entre estudantes de medicina por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases SciELO e
PubMed, utilizando os descritores “vaping”, “students” e “smoking”.
Inicialmente, foram identificados 165 estudos, sendo 164 selecionados apds
remogao de duplicatas. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 13
estudos foram incluidos na analise final. Os resultados evidenciaram variacéo
nas prevaléncias, com valores entre 15% e 30%. Observou-se variagao entre
regides, com valores mais elevados em alguns contextos, como paises do
Oriente Médio, frequentemente superiores a 25%, enquanto paises asiaticos
demonstraram valores mais baixos, entre 15% e 17%. Na Europa e na América
Latina, observaram-se valores intermediarios. Entre os fatores associados
destacaram-se curiosidade, influéncia de pares, estresse académico e
percepgcao de menor risco. Observou-se heterogeneidade nos instrumentos de



coleta de dados, com predominancia de questionarios estruturados
autoaplicaveis. Conclui-se que o uso de cigarros eletrdbnicos apresenta
prevaléncia significativa entre estudantes de medicina e varia conforme o
contexto geografico, reforcando a necessidade de estratégias educativas e
politicas publicas.
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