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Introdugao: Os transtornos neurolégicos do sono constituem condigdes clinicas
frequentes, associadas a prejuizos significativos na qualidade de vida,
desempenho cognitivo e saude fisica e mental. Objetivo: Avaliar os principais
transtornos neurolégicos do sono, com foco nos métodos diagndsticos,
impactos clinicos e abordagens terapéuticas. Métodos: A busca foi realizada
nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores (“Sleep disorders” OR
“Neurological sleep disorders”) AND (“Diagnosis” OR “Polysomnography”) AND
(“Treatment”), combinados por operadores booleanos, no periodo de 2016 a
2026. Resultados: Foram identificados 31 estudos. Apods triagem, 25 foram
excluidos. Vinte e cinco artigos foram avaliados na integra e 6 incluidos na
andlise final. Os estudos demonstraram que a polissonografia apresenta
elevada acuracia diagnostica, sendo considerada padrdo-ouro. Questionarios
padronizados, diarios de sono e actigrafia mostraram-se uteis como
ferramentas complementares. A apneia obstrutiva do sono apresentou forte
associacdo com doencgas cardiovasculares, enquanto a insOnia cronica esteve
relacionada a transtornos psiquiatricos, especialmente depressao e ansiedade.
Os achados indicam que a associacdo entre métodos clinicos e
complementares aumenta a acuracia diagndstica. Conclusao: Conclui-se que a
associagao entre avaliagdo clinica e métodos diagndsticos complementares



deve ser considerada na abordagem dos transtornos neurolégicos do sono,
visando maior acuracia e melhor tomada de decis&o clinica.
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