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Resumo: Este estudo analisa o papel da segregacdo na fonte na eficiéncia da gestdo de
residuos solidos urbanos por meio de revisdo bibliografica. Evidencia-se que a separagdo
adequada na origem melhora a qualidade dos reciclaveis, reduz a contaminagio e aumenta
a eficiéncia das etapas de coleta, triagem e tratamento. Conclui-se que a segregagdo ¢é
essencial para a sustentabilidade e otimizag¢ao do sistema.
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INTRODUCAO

A gestao de Residuos Sélidos Urbanos (RSU) tornou-
se uma preocupagdo mundial crescente nas ultimas
décadas, sendo amplamente discutida em diferentes
esferas da sociedade e da gestdo publica,
especialmente devido a desastres e impactos
ambientais relacionados ao descarte inadequado de
residuos pela populagdo. O Ministério do Meio
Ambiente ¢ Mudanca do Clima, de acordo com a
Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei
n°12.305/2010) (BRASIL, 2010), define residuos
solidos como materiais solidos ou semissolidos
descartados provenientes de atividades humanas.
Esses residuos podem ser classificados de acordo com
a sua composicao ¢ caracteristicas fisico-quimicas e
biologicas, fatores que interferem diretamente em sua
decomposi¢do e em seu destino final, tornando o
gerenciamento desses materiais um desafio para os
sistemas de gestdo de residuos.

O crescimento populacional, aliado ao avango da
urbanizacdo e da industrializagdo, bem como as
mudancas nos padrdes culturais e alimentares da
sociedade, além do nivel econdomico da populagdo,
interferem diretamente na quantidade de residuos
gerados diariamente (ABREMA, 2023). Nesse
contexto, observa-se como os servigos de “delivery” e
“fast-food” no geral também se enquadram nessa
questdo por uso excessivo de embalagens plasticas.
Esse cenario reforca a necessidade de praticas
adequadas de gerenciamento de residuos, entre elas a
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segregacdo na fonte que ¢ definida como o residuo
gerado no momento e local, podendo permitir a
redu¢do do volume de residuos perigosos e a
ocorréncia de acidentes ocupacionais. Na pratica, essa
segregacdo ocorre diariamente quando o individuo
gera o residuo e determina o local a ser descartado
(ANVISA, 2004). Apesar dos avangos nas politicas
publicas voltadas a gestdo de RSU, ainda existem
lacunas relacionadas a implementagdo de praticas
efetivas de gerenciamento. Entre os principais
desafios destacam-se a falta de conscientizacdo da
populacdo e a infraestrutura insuficiente para a coleta
de materiais reciclaveis, atividade frequentemente
realizada por catadores, fatores que influenciam
diretamente no desenvolvimento de sistemas de
logistica reversa (ABREMA, 2025).

Dessa forma, a adogao de praticas de segregacdo na
fonte € considerada fundamental para a
implementagdo eficiente dos sistemas de gestdo de
RSU, contribuindo para as etapas posteriores de
coleta, triagem, tratamento e disposicdo final,
realizadas por 6rgdos municipais responsaveis.

Diante o exposto acima, essa revisdo bibliografica tem
como objetivo discutir a importancia da segregacdo na
fonte no gerenciamento de residuos sélidos urbanos,
destacando sua contribuicdo para melhorias desde a
etapa inicial até a destinagao final. Além disso, busca-
se discutir como essa pratica pode contribuir para a
redu¢do nos impactos ambientais e

fortalecendo estratégias de gestdo de residuos.

sociais,
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MATERIAL E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica
acerca do papel da segregagdo na fonte na eficiéncia
da gestdo de residuos solidos urbanos. A busca por
estudos foi realizada nas bases de dados Google
Scholar, SciELO e ResearchGate, além da consulta a
documentos institucionais e legislagdes
disponibilizadas por o6rgdos oficiais, como o
Ministério do Meio Ambiente e a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).Foram
considerados artigos cientificos, relatdrios técnicos e
documentos normativos publicados entre 2004 e 2025,
relacionados a gestdo de residuos so6lidos urbanos,
com énfase em aspectos como segregacdo na fonte,
coleta seletiva, triagem, tratamento ¢ indicadores de
desempenho. A selegdo dos estudos foi realizada com
base em sua relevincia tematica e aderéncia ao
objetivo  proposto.A  analise dos  materiais
selecionados foi conduzida de forma qualitativa,
buscando estabelecer relagdes entre as diferentes
etapas do gerenciamento de residuos e identificar
como a segregacao na fonte influencia a eficiéncia do

sistema, considerando  aspectos  operacionais,
ambientais, econdmicos € sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O caminho dos RSU

O aumento dos padrdes de consumo da sociedade
atual traz diversos impactos ambientais, entre eles o
crescimento da geragdo de residuos urbanos. Diante
desse cenario, torna-se essencial um planejamento
capaz de quantificar essa demanda e minimizar os
problemas associados aos residuos solidos urbanos
desde a etapa de geragdo até sua disposicdo final
(Sousa e Serra, 2019).

Dentro desse contexto, as politicas publicas
desempenham papel central na organizagdo do fluxo
dos residuos, o qual se inicia na geracao. Nessa etapa,
a aplicagdo do consumo consciente, dos 5Rs (repensar,
recusar, reduzir, reutilizar e reciclar) e da segregacao
deveriam ocorrer (Abrema, 2023). Essas praticas estdo
alinhadas ao principio da hierarquia de residuos,
previsto na Politica Nacional de Residuos Sélidos, que
estabelece uma ordem de prioridade nas agdes de
gestdo, priorizando a ndo geragdo, seguida da redugdo,
reutilizagdo, reciclagem, tratamento e, por fim, a
disposi¢@o final ambientalmente adequada (Brasil,
2024). No entanto, observa-se que as estratégias
voltadas a ndo geragdo e a redugdo ainda sdo pouco
aplicadas no Brasil, o que compromete a efetividade
do sistema como um todo. Além disso, a auséncia de
acdes educativas e de coordenagdo governamental
dificulta tanto a sensibilizacdo da populacdo quanto a
efetividade da segregacdo na fonte, impactando
negativamente as  etapas  subsequentes do
gerenciamento dos residuos.
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Quanto a coleta, a convencional permanece
predominante, destinando rejeitos a aterros sanitarios,
os quais, embora adequados, ainda geram impactos
como geragdo de lixiviado (chorume) e possiveis
contamina¢des atmosféricas, do solo e freaticas. A
coleta seletiva de residuos reciclaveis, por sua vez,
visa reduzir a sobrecarga dos aterros e ampliar a
reciclagem, mas sofre com baixa adesdo e falhas de
coordenagdo publica.

Os residuos reciclaveis apds coletados sdo submetidos
ao processo de triagem. Esta etapa consiste na
separacdo dos materiais conforme suas caracteristicas
e potencial de reaproveitamento, funcionando como
elo entre a coleta seletiva e os processos de tratamento.
A eficiéncia da triagem depende diretamente da
qualidade da segregag@o na origem, ja que residuos
misturados dificultam o processo, aumentam a
geracdo de rejeitos e reduzem o valor comercial dos
reciclaveis (Ferro e Souza, 2024). Além disso, seu
desempenho ¢ afetado por fatores operacionais como
infraestrutura, capacitacdo e tecnologias disponiveis.

Ap0s a triagem, os residuos seguem para a destinagao
ambientalmente adequada, que inclui a reciclagem e
processos de tratamento, como compostagem,
digestdo anaerobia e tecnologias térmicas (BRASIL,
2024). A escolha da destinagdo adequada depende da
composicao dos residuos e das condigdes locais, sendo
a reciclagem e os métodos bioldgicos os mais
alinhados aos principios da sustentabilidade por
promoverem a recuperagdo de materiais e energia.
Entretanto, a segregagdo mal realizada pode ocasionar
contamina¢do dos materiais, o que limita o
aproveitamento dos residuos elevando os custos
operacionais.

Tudo aquilo que ndo apresenta viabilidade de
recuperagdo, seja por tratamento ou reciclagem, passa
a ser considerado rejeito e ¢ encaminhado,
predominantemente a aterros sanitarios. Os aterros
sanitarios, embora considerados a alternativa mais
adequada dentro das condigdes brasileiras atuais,
ainda enfrentam desafios como geracdo de lixiviado,
emissdes gasosas e limitacdes de capacidade. Assim,
a reducgdo dos rejeitos enviados aos aterros depende
diretamente da eficiéncia das etapas anteriores,
especialmente segregacgdo, coleta seletiva e triagem,
reforgando o carater interdependente do sistema de
gestdo. Dessa forma, um planejamento integrado que
considere todas as etapas do fluxo é essencial para
promover maior sustentabilidade e eficiéncia.

Relevincia da segregacdo no gerenciamento dos
RSU

Nesse contexto de interdependéncia entre as etapas do
gerenciamento de residuos so6lidos urbanos, destaca-se
a segregacao na fonte como um dos fatores mais
determinantes para a eficiéncia do sistema como um
todo. A segregagdo na fonte consiste na separacao dos
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residuos no momento ¢ no local de sua geragdo,
permitindo o encaminhamento adequado para as
etapas subsequentes do gerenciamento. Essa pratica
assume papel central, uma vez que é fundamental para
aumentar a eficiéncia da coleta, da triagem e dos
processos de tratamento, contribuindo para a redugéo
da contamina¢do dos materiais reciclaveis (Pereira,
2022). Como apontado por Eigenheer (2015), a coleta
seletiva consiste no recolhimento diferenciado de
residuos previamente segregados na fonte geradora,
visando facilitar seu reaproveitamento e garantir a
qualidade dos materiais. Dessa forma, sua eficiéncia
esta diretamente condicionada a realizacdo adequada
da segregacdo, uma vez que a mistura de residuos
compromete o aproveitamento dos reciclaveis.

A relevancia dessa etapa ¢ evidenciada em diferentes
contextos de gestdo de residuos, como no caso dos
residuos organicos, nos quais a separagdo adequada
influencia diretamente a eficiéncia de processos como
a compostagem. Nesses sistemas, a correta separagao
dos materiais proporciona melhor qualidade do
insumo e maior aproveitamento dos residuos,
enquanto a presen¢a de contaminantes compromete o
desempenho do tratamento (Pereira, 2022).

De forma geral, observa-se que sua auséncia ou
inadequagdo impacta negativamente todo o sistema de
gestdo, aumentando a fracdo de rejeitos e reduzindo o
potencial de recuperagdo de materiais. A influéncia da
segregagdo na fonte sobre a eficiéncia das etapas
subsequentes pode ser visualizada na Figura 1.

Como evidenciado na Figura 1, a auséncia da
segregacdo compromete diretamente etapas como
triagem e tratamento, reduzindo a eficiéncia global do
sistema. Essa importancia também pode ser observada
em outras tipologias de residuos, como os residuos de
construgdo e demoligdo (RCD), que representam uma
parcela significativa dos residuos gerados em centros
urbanos. Nesses sistemas, a viabilidade do
reaproveitamento ¢ da reciclagem esta diretamente
relacionada a separagdo adequada dos materiais, uma
vez que a mistura das diferentes fragdes compromete
a qualidade dos agregados reciclados e dificulta sua
aplicagdo (Salles et al., 2021).

Além disso, a auséncia de segregacgdo na fonte resulta
em elevada variabilidade dos residuos, tornando
imprevisivel seu comportamento em processos de
reutilizagdo. Destaca-se ainda que, uma vez
misturados, os materiais tornam-se de dificil
separacdo, reforgando que o momento mais adequado
para essa pratica € na propria fonte geradora.

A destinagdo inadequada dos residuos de construgdo e
demoli¢do pode ainda gerar impactos ambientais e
sanitarios significativos, especialmente quando ocorre
a deposigdo irregular desses materiais.
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Figura 1. Impacto da segregagdo na fonte na
eficiéncia das etapas do gerenciamento de residuos
solidos urbanos, evidenciando maior aproveitamento
de materiais e reducdo de rejeitos quando realizada
adequadamente. Fonte: Elaborado com ChatGPT
(OpenAl), 2026.

A pratica da destinagdo inadequada dos residuos de
construgdo e demoli¢do compromete o ambiente
urbano, afetando aspectos como a paisagem, o trafego
de pedestres e veiculos e os sistemas de drenagem
pluvial (Barros, 2017). Nesse contexto, a auséncia de
segregacdo adequada contribui para o agravamento
desses impactos, dificultando o encaminhamento
correto  dos residuos e favorecendo praticas
inadequadas de disposi¢do. Assim, a gestdo ineficiente
desses materiais ndo apenas reduz seu potencial de
reaproveitamento, mas também intensifica problemas
ambientais e urbanos, evidenciando a importancia de
estratégias que promovam a separacao adequada na
fonte.

Ferramentas de gerenciamento dos RSU e suas
dificuldades

Diante deste cenario, a gestdo de residuos solidos
permanece um grande desafio para municipios
brasileiros, pois 0 manejo inadequado implica riscos
ambientais e¢ a sa(de publica. Nesse contexto,
tecnologias ¢ estratégias de gestdo como coleta
seletiva, logistica reversa e centrais de triagem
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tornam-se fundamentais para tornar o sistema mais
eficiente e sustentavel.

Coleta seletiva

A coleta seletiva ¢ uma das principais estratégias, pois
reduz a quantidade de residuos enviados aos aterros,
evita o desperdicio de recursos naturais e contribui
para geragdo de emprego e renda, sobretudo quando
associada a cooperativas de catadores (Lima e
Ferreira, 2025). A participagdo da populagdo ¢
essencial pois ao praticarem a segregacdo fortalecem
a conscientizacdo ambiental, entretanto esta ¢ ainda
limitada: em 2020, apenas 1,07 milhdo de toneladas
foi reciclado no pais, correspondendo a 5,3% do
potencial (SNIS, 2021). Essa baixa taxa decorre de
falhas  estruturais, dificuldades  operacionais,
diversidade de materiais descartados e limitag¢des
financeiras, além da ndo inclusdo plena dos catadores
e da fragilidade na implementa¢do das normas
municipais. Além disso, a falta de informagao
compromete a qualidade dos residuos destinados as
centrais, reforgando a importancia da educagdo
ambiental e da segregacao na fonte.

Centrais de triagem

As centrais de triagem desempenham papel
estratégico ao separar os materiais conforme suas
propriedades e potencial de reaproveitamento. Sua
eficiéncia depende da qualidade da segregacdo na
fonte, das tecnologias adotadas e das condigdes
operacionais. Além do papel ambiental, possuem
importancia social, pois muitas sdo geridas por
cooperativas, contribuindo para inclusdo produtiva e
fortalecimento da economia circular (Ferro e Souza,
2024). A triagem pode ser manual ou automatizada: a
primeira € limitada por ritmo de trabalho e volume de
residuos, enquanto a segunda exige investimentos
mais altos e residuos minimamente separados (Souza,
Lima e Varella, 2021). Em ambos os casos, desafios
como falta de padronizagdo, capacitagdo e
instabilidade do mercado de reciclaveis afetam o
desempenho das unidades.

Logistica reversa

A logistica reversa complementa o sistema de gestao
ao possibilitar o retorno de produtos e materiais ao
ciclo produtivo por meio de canais reversos, reduzindo
residuos e tornando o uso de recursos mais eficiente
(Willie, 2012). Sua implementagdo ¢ impulsionada
por fatores legais, como a Lein® 12.305/2010 (PNRS),
que institui a responsabilidade compartilhada, além de
motivagdes ecoldgicas ¢ econdmicas, ja que o
reaproveitamento de materiais pode minimizar
impactos ambientais e reduzir custos produtivos.

Apesar disso, persistem entraves significativos, como
falta de planejamento e integragdo aos sistemas
tradicionais, caréncia de infraestrutura e mao de obra
especializada, altos custos operacionais e auséncia de
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sistemas de informacgdo eficientes (Willie, 2012).
Somam-se a esses desafios a baixa participagdo dos
consumidores na devolugdo de produtos e o
preconceito quanto a qualidade dos materiais
reciclados, mesmo havendo evidéncias de que podem
apresentar desempenho equivalente ao de matérias-
primas virgens.

Indicadores de desempenho

Considerando os desafios associados a integracdo
entre etapas, a segrega¢do na fonte e a implementagao
das estratégias de gestdo, torna-se necessario avaliar a
eficiéncia dos sistemas de gestdo de residuos solidos
urbanos, sendo os indicadores de desempenho
ferramentas fundamentais nesse processo. Nesse
contexto, tais indicadores consistem em pardmetros
quantitativos que permitem analisar a qualidade e a
eficiéncia da gestdo, auxiliando no diagndstico e no
planejamento estratégico relacionado ao manejo dos
residuos (Tisoco, 2023). De acordo com Elford
(2022), por meio desses instrumentos € possivel
avaliar a efetividade de politicas municipais,
evidenciando pontos criticos e a necessidade de
implementagdo ou reformulagdo de acdes publicas
voltadas ao setor.

A utilizagdo desses parametros torna-se relevante por
possibilitar a traducdo de dados em informagdes uteis,
permitindo que municipios, independentemente de seu
porte, identifiquem falhas em suas praticas
institucionais e adotem medidas corretivas,
contribuindo para o aprimoramento do sistema
(Pereira, 2018; Elford, 2022). No entanto, destaca-se
que os indicadores devem ser adequados ao contexto
em que serdo aplicados, sendo necessario considerar
as especificidades e os objetivos de cada localidade
(Sousa, 2019).

A literatura aponta que os indicadores de desempenho
aplicados a gestdo de residuos solidos urbanos podem
abranger diferentes dimensdes, incluindo aspectos
operacionais, ambientais, sociais e institucionais.
Nesse contexto, tais indicadores podem avaliar, por
exemplo, a eficiéncia da coleta de residuos, a taxa de
reciclagem, a recuperacdo de materiais, a existéncia de
programas de educacdo ambiental e a inclusdo de
catadores no sistema de gestdo. Além disso,
indicadores também podem assumir carater
qualitativo, sendo estruturados na forma de perguntas
ou niveis de atendimento, permitindo uma analise
mais abrangente da realidade dos municipios (Tisoco,
2023; Elford, 2022).

Diante do exposto, observa-se que a gestao de residuos
solidos wurbanos ¢ um sistema complexo e
interdependente, no qual falhas em etapas iniciais,
como a segregagdo na fonte, comprometem
diretamente o desempenho das fases subsequentes.
Nesse sentido, embora estratégias como coleta
seletiva, logistica reversa e centrais de triagem
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apresentem potencial para aumentar a eficiéncia do
sistema, sua efetividade estd condicionada a
integragdo entre etapas e ao fortalecimento das
politicas publicas ¢ agdes de educagdo ambiental.
Assim, a utilizagdo de indicadores de desempenho
torna-se essencial para diagnosticar limitagdes,
orientar a tomada de decisdo e promover melhorias
continuas na gestdo. Dessa forma, evidencia-se que o
avango em direcdo a um sistema mais sustentavel
depende ndo apenas da implementagao de tecnologias,
mas também de planejamento integrado, participagdo
social e monitoramento constante das praticas
adotadas.

CONCLUSAO

A segregagdo na fonte ¢ uma pratica que ainda
necessita de maior insercdo social ¢ de projetos
governamentais com o objetivo de minimizar os
impactos ambientais. O gerenciamento desses
residuos reflete o restante de toda a cadeia final, o que
compromete a sua eficiéncia. Diante disso, o estudo
evidencia que os residuos solidos urbanos
transcendem a logistica técnica, configurando-se
como um desafio que integra infraestrutura urbana,
suporte social e consciéncia coletiva.
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