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Resumo: Aplicativos méveis tém transformado o cuidado em Doengas Cronicas ao
possibilitar monitoramento continuo e suporte ao tratamento. Este estudo discute seu
impacto na adesdo terapéutica e nos desfechos clinicos. Evidéncias apontam beneficios
relevantes, porém limitados por baixa adesdo, heterogeneidade e lacunasna validagdo

cientifica.
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INTRODUCAO

O aumento da prevaléncia das Doengas Cronicas tem
pressionado sistemas de saude a buscarem solugdes
inovadoras que garantam acompanhamento continuoe
eficiente. Nesse cenario, a saude digital emerge como
estratégia relevante, com destaque para o uso de
aplicativos moveis no suporte ao cuidado.

Essas ferramentas ampliam as possibilidades de
interagdo entre paciente e tratamento, permitindo
registro de dados clinicos, acompanhamento de
sintomas e acesso a informag¢des em tempo real.
Diferentemente de modelos tradicionais, centrados no
atendimento presencial, os aplicativos favorecem um
cuidado mais dinamico e participativo.

Entretanto, apesar do avango tecnologico, persistem
questionamentos sobre a efetividade dessas
ferramentas no longo prazo, bem como sobre sua
integragdo aos servicos de satde. Assim, este estudo
tem como objetivo analisar criticamente o uso de
aplicativos mdveis no acompanhamento de pacientes
com doengas cronicas, considerando seus impactos e
limitagoes.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa com
abordagem analitica, baseada em literatura recente
(2023-2025). Foram selecionados artigos que
investigaram o uso de aplicativos mdveis no manejo
de doengas cronicas, com énfase em adesdo
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terapéutica, monitoramento remoto e desfechos
clinicos.

A analise priorizou estudos de revisdo sistematica e
pesquisas aplicadas, buscando identificar padroes,
divergéncias e lacunas no uso dessas tecnologias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados indicam que os aplicativos moveis
exercem impacto positivo no acompanhamento de
doengas cronicas, sobretudo ao facilitar o
monitoramento continuo e incentivar a participacao
ativa do paciente no cuidado. Funcionalidades como
alertas de medicagdo, registro de indicadores clinicos
e feedback personalizado contribuem para maior
adesdo terapéutica.

Estudosrecentes evidenciam que intervengoes digitais
podem melhorar o controle de pardmetros clinicos,
especialmente em  condigdes que exigem
acompanhamento frequente. Em pacientes com
Doenga Renal Cronica, por exemplo, observou-se
melhora na adesdo ao tratamento e no
acompanhamento dos indicadores de saude.

Apesar desses avangos, a literatura também aponta
limitagdes importantes. A adesdo ao uso dos
aplicativos tende a diminuir ao longo do tempo, o que
compromete sua efetividade. Além disso, a grande
variabilidade entre os aplicativos disponiveis, aliada a
falta de validagdo cientifica em muitos casos,
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representaumdesafioparasua incorporagfo na pratica
clinica.

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de
integracdo dessas tecnologias com os sistemas de
saude, evitando que seu uso ocorra de forma isolada.
Dessa forma, os aplicativos devem ser compreendidos
como ferramentas complementares, € ndo substitutas,
do acompanhamento profissional.

CONCLUSAO

Os aplicativos moveis representam uma inovagao
significativa no acompanhamento de pacientes com
doengas cronicas, com potencial para melhorar a
adesdo ao tratamento ¢ promover o autocuidado. No
entanto, sua efetividade esta condicionada a qualidade
das ferramentas, ao engajamento dos usudrios € a
integragdo com os servigos de satde, sendo necessaria
maior padronizagdo e validagao cientifica.
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