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A crescente valorizagcdo da estética na sociedade contemporanea tem
contribuido para o aumento significativo da procura por procedimentos
estéticos, tanto cirurgicos quanto minimamente invasivos. Nesse contexto, a
relagdo entre cirurgia estética, autoimagem e expectativas dos pacientes
revela-se complexa e multifatorial, envolvendo aspectos psicoldgicos, sociais e
culturais. O presente estudo teve como objetivo analisar a interacdo entre
autoimagem e expectativas em pacientes submetidos a procedimentos
estéticos. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada nas
bases de dados PubMed/MEDLINE e Scielo com selecdo de estudos
publicados entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds
aplicagao dos critérios de inclusédo e exclusao, foram selecionados 10 estudos
para compor a amostra final. Os resultados demonstraram que os
procedimentos estéticos estdo associados, de modo geral, a melhora da
autoestima, da satisfagcao corporal e da qualidade de vida, especialmente no
periodo pés-operatério inicial. No entanto, tais beneficios ndo se apresentam
de forma homogénea, sendo fortemente influenciados pelo alinhamento entre
expectativas pré-operatérias e resultados obtidos. Além disso, fatores
socioculturais, como padrdes de beleza e influéncia das redes sociais,



desempenham papel relevante na constru¢do da autoimagem e na decis&o
pela realizagcdo de intervencdes estéticas. Conclui-se que, embora a cirurgia
estética possa promover impactos positivos na percepgao corporal, seus
desfechos estao diretamente condicionados a fatores individuais e contextuais,
destacando a importancia de uma abordagem clinica integrada, que considere
aspectos técnicos e subjetivos no cuidado ao paciente.
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