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Resumo: Este estudo analisou a aplicagao da Lei de Execugdo Penal (LEP) e seus impactos na
preservacao dos direitos humanos dos presos, com foco na dignidade da pessoa privada de liberdade.
A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, utilizando revisdo bibliografica e andlise de contetdo,
para investigar as condi¢des de encarceramento e as violagdes dos direitos fundamentais dos
apenados. Os resultados mostraram que, embora a LEP preveja direitos essenciais, o sistema
penitenciario brasileiro continua a enfrentar sérias falhas, como superlotagao, tortura e negligéncia, o
que compromete a dignidade humana. A discussdo abordou a contradi¢do entre as diretrizes legais e
a realidade do sistema, destacando a necessidade de reformas. Conclui-se que, apesar da intengao da
LEP, sua implementacdo ¢ insuficiente para garantir os direitos dos presos, sendo necessarias
mudancas estruturais e politicas publicas mais eficazes para assegurar uma execucao penal justa e
humana.

Palavras-chave: Lei de Execugdo Penal, direitos humanos, dignidade humana, sistema prisional,
reformas penitenciarias.

INTRODUCAO E OBJETIVO(S)

A execugdo penal no Brasil tem sido amplamente discutida no campo juridico, especialmente
em relagdo aos direitos humanos e a dignidade da pessoa privada de liberdade. A falta de um sistema
penitenciario eficaz tem gerado debates sobre as condi¢des de encarceramento e a violacdo dos
direitos dos apenados. A Lei de Execugdo Penal (LEP), apesar de buscar equilibrar puni¢do e
reintegracao do individuo, tem sido frequentemente desafiada devido a praticas de tortura,
superlotacdo e negligéncia no tratamento dos detentos, que desrespeitam os principios constitucionais
da dignidade humana (Batista, 2025; Muggiati, 2024).

O objetivo deste estudo ¢ analisar a aplicacdo da Lei de Execucdo Penal e seus impactos na
preservacao dos direitos humanos dos presos, com foco na dignidade da pessoa privada de liberdade.
A pesquisa busca examinar a contradi¢do entre a legisla¢do vigente e a realidade do sistema prisional,
discutindo como a execucao penal muitas vezes infringe os direitos fundamentais dos individuos,
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especialmente a dignidade humana. A partir disso, pretende-se refletir sobre a necessidade de
reformas estruturais que garantam o cumprimento efetivo dos direitos humanos no sistema prisional.

O marco tedrico deste estudo se apoia nas contribui¢des de autores que discutem a intersecg¢ao
entre execucao penal, direitos humanos e dignidade humana, como Batista (2025), Ferreira (2024) e
Albrecht (2024). Serao abordados também os trabalhos de Junior ef al. (2025) e Rodrigues (2025),
que discutem as condi¢des do sistema prisional, a ampliagdo da prisdo domiciliar e as violagdes
sistematicas dos direitos dos apenados, fornecendo uma base teorica solida para analisar a aplicagao
da LEP e suas implicagdes no sistema penitenciario.

A hipdtese central da pesquisa ¢ que a aplicagdo atual da Lei de Execugao Penal no Brasil nao
garante efetivamente a dignidade dos presos, perpetuando a violagdo de seus direitos humanos. A
questao norteadora que orienta este trabalho ¢: até que ponto o sistema penitenciario brasileiro,
regulado pela LEP, estd de fato comprometido com a garantia dos direitos fundamentais dos
apenados, em especial a dignidade humana?

Ao longo deste estudo, sera realizada uma andlise critica das condigdes de cumprimento das
penas e das alternativas a prisdo, visando identificar as lacunas na legislacdo e as propostas que
possam contribuir para uma execucao penal mais humana e justa.

MATERIAL E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa para investigar a aplicagdo da Lei de Execucao
Penal e suas implicagdes na preservagao dos direitos humanos dos presos, com énfase na dignidade
da pessoa privada de liberdade. A hipdtese central, que postula que a aplicagdo da LEP ndo garante
efetivamente a dignidade dos apenados, foi testada por meio de uma analise bibliografica, com foco
na revisdo de literatura especializada sobre a execugdo penal e os direitos humanos, com o objetivo
de compreender as principais questdes relacionadas a legislacdo e seu impacto nas condigdes de
encarceramento.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma analise documental, seguindo as diretrizes de Gil
(2010) para analise de fontes secundarias e utilizando a técnica de anélise de contetido, conforme
proposta por Bardin (2011). O corte temporal da pesquisa abrangeu o periodo entre 2020 e 2025,
priorizando publicac¢des que discutem as condi¢des do sistema penitencidrio brasileiro, as violagdes
de direitos humanos e as alternativas a prisdo, para garantir a relevancia das fontes selecionadas e a
atualizagcdo do material analisado.

O critério de selegdo dos documentos envolveu a escolha de artigos revisados por pares, livros
académicos e relatorios de instituigdes que abordam as falhas do sistema penal brasileiro. Foram
priorizadas fontes que tratam de forma critica a execucdo penal e seus impactos nos direitos
fundamentais dos apenados, permitindo uma analise mais detalhada das questdes de dignidade e
condig¢des de encarceramento.

A andlise foi realizada a partir dos artigos encontrados, com foco nas discussdes sobre a
execugdo penal, as condi¢des de encarceramento e as violagdes dos direitos humanos. Como o estudo
teve um carater teorico e interpretativo, ndo foram realizados testes estatisticos, sendo a andlise
baseada na interpretacao critica do contetido selecionado.

Este estudo ndo exigiu a aprovacao de um comité de ética, pois se baseou exclusivamente em
dados secundarios e analise documental. A metodologia aplicada garantiu a escolha rigorosa das
fontes de pesquisa e a andlise critica sobre o tema, permitindo uma reflexao aprofundada sobre a
execugao penal e seus impactos na dignidade dos apenados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise da Lei de Execugdo Penal (LEP) no Brasil, especialmente sob a 6tica dos direitos
humanos, revela um contraste entre a teoria e a pratica, pois, enquanto a legislagdo busca garantir a
dignidade dos apenados, na realidade, as condigdes de encarceramento frequentemente violam esses
direitos fundamentais. Batista (2025) destaca que, embora a LEP tenha como premissa a reintegracao
dos presos a sociedade, a superlotacdo e a falta de infraestrutura nas penitencidrias brasileiras
comprometem essa proposta, resultando em praticas que atentam contra a dignidade humana, o que
¢ corroborado por Junior ef al. (2025), que ressaltam as contradi¢cdes entre as diretrizes legais e a
execug¢ao no cotidiano prisional.

Além disso, a pesquisa indicou que, apesar das garantias previstas na LEP, o sistema
penitenciario brasileiro ainda enfrenta sérias falhas na efetivacao dos direitos dos apenados, o que se
reflete no aumento da reincidéncia criminal e na perpetuagdo das condi¢des degradantes de
encarceramento, conforme apontado por Tocantins e Freire (2025), que associam a violagao dos
direitos humanos a falha no processo de ressocializagdo dos detentos, sendo este um dos principais
problemas enfrentados pelo sistema, evidenciado pela negligéncia das condigdes minimas para a
recuperagao dos infratores.

Ferreira (2024) observa que, embora a LEP preveja alternativas a prisdo, como a prisao
domiciliar e penas restritivas de direitos, a implementagdo dessas alternativas ainda ¢ limitada no
Brasil, o que faz com que muitas vezes os detentos permane¢am em condi¢des desumanas, sem acesso
a oportunidades reais de reintegragdo social. A escassez de politicas publicas que efetivamente
integrem os apenados a sociedade reflete a ineficiéncia do sistema e os desafios enfrentados para
garantir os direitos humanos dos presos, como mencionado por Albrecht (2024), que afirma que o
sistema penal brasileiro ¢ estruturado de forma a manter a exclusao social dos presos, mais do que
promové-la.

A pesquisa também revelou que, em muitos casos, a aplicacdo da LEP ¢€ contraditoria, ja que,
enquanto a legislagdo promove direitos, a falta de fiscalizag@o e a auséncia de um sistema judiciario
eficiente resultam em violagdes sistematicas. Muggiati (2024) argumenta que a execugdo penal no
Brasil esta longe de garantir a dignidade humana de forma plena, uma vez que, na pratica, as
condi¢des de encarceramento nao contribuem para a reintegragao dos apenados a sociedade, mas sim
para a sua marginalizacdo, contribuindo para a faléncia do modelo ressocializador.

De acordo com Rodrigues (2025), a ampliagdo de medidas alternativas, como a prisao
domiciliar de carater humanitario, poderia representar uma solugdo para as graves violagdes dos
direitos dos apenados. No entanto, a implementagcdo dessas alternativas enfrenta resisténcia do
sistema de justi¢a, que ainda considera a prisdo como a principal forma de puni¢do, negligenciando
outras formas mais humanas de tratamento penal. A falta de politicas publicas efetivas para
implementagdo dessas alternativas esta diretamente ligada a perpetuacdo de um sistema que nao
prioriza a dignidade dos presos.

Por fim, ¢ importante destacar que, conforme apontado por Faria et al. (2025), a violéncia
sistematica no sistema prisional brasileiro ¢ uma das maiores evidéncias da faléncia da execucdo
penal, que ndo cumpre adequadamente seu papel de reintegracdo dos apenados, reforcando a
necessidade de reformas profundas que envolvam a revisao da LEP e a criagdo de politicas publicas
capazes de garantir os direitos humanos e a dignidade das pessoas privadas de liberdade, algo que,
no atual sistema, € constantemente negado.
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CONCLUSAO

Este estudo confirma que, embora a Lei de Execucao Penal (LEP) estabeleca direitos
fundamentais para os apenados, sua implementa¢do no Brasil continua sendo ineficaz devido as
condigdes precarias do sistema penitenciario, o que resulta em constantes violagdes dos direitos
humanos e da dignidade dos presos, evidenciando que, apesar das intengdes da LEP, a superlotacao,
a falta de infraestrutura e a auséncia de politicas publicas eficazes perpetuam a marginalizagdo dos
detentos, contrariando os objetivos de ressocializagdo e dificultando a reintegragdo dos apenados a
sociedade de forma digna.

A andlise aponta que a falha na execu¢do da LEP ndo ¢ apenas uma questdo legislativa, mas
também um reflexo da falta de fiscaliza¢dao e de um sistema judiciario eficiente, que ao nao garantir
a aplicacgdo das alternativas a prisdo previstas na legislagdo, como a prisao domiciliar, contribui para
a persisténcia das violéncias dentro do sistema penal, sendo essas alternativas limitadas e nao
encontrando respaldo suficiente nas praticas do sistema penal, o que exacerba a violagao dos direitos
humanos e compromete a efetividade da pena.

A partir dos resultados deste estudo, recomenda-se que novos trabalhos investiguem a
viabilidade de reformas na LEP, focando na ampliacdao e efetiva implementacdo de alternativas a
prisdo, além da criag@o de politicas publicas que garantam a dignidade dos apenados e a melhoria das
condigdes do sistema penitenciario, pois tais reformas sdo essenciais para alinhar a pratica a teoria e
garantir que a LEP cumpra seu papel de ressocializagdo de forma justa e humanitéria, ja que sem
essas modificagdes estruturais, o sistema penal continuara a falhar.

Os resultados deste estudo contribuem para o entendimento dos desafios que o sistema de
execucdo penal enfrenta no Brasil, destacando a necessidade urgente de agdes que promovam a
efetiva implementacao dos direitos humanos no contexto prisional, ao focar nas condigdes desumanas
do encarceramento e nas falhas estruturais que ainda perduram no sistema, oferecendo insights
importantes para a constru¢dao de um sistema penal mais justo e eficiente.
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