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Resumo: Este projeto extensionista teve como foco o desenvolvimento de uma horta
terapéutica no Servigo de Referéncia em Saide Mental (SERSAM), em Divinopolis — MG.
Objetivou-se utilizar praticas de horticultura como uma ferramenta terapéutica. Foram
preparados 10 canteiros, onde foram plantadas hortalicas variadas e ervas medicinais.
Foram realizadas 15 oficinas, totalizando 53 usuarios participantes. Verificou-se melhor

interacdo social, fortalecendo a autoestima e a satide mental dos participantes.
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INTRODUCAO

Horticultura é o nome dado a ciéncia que trata do
cultivo de diversos tipos de plantas em jardins,
pomares, hortas ou estufas. As hortaligas, de maneira
geral, possuem grande importancia na préatica da boa
alimentacdo, o que esta relacionado com os principios
bésicos de seguranca alimentar e nutricional,
destacadamente no fornecimento de vitaminas, sais
minerais e fibras. Algumas delas se constituem, ainda,
como excelentes fontes de carboidratos e proteinas
(Madeira et al. 2013; Silva et al. 2021).

Além da produgdo vegetal, a horticultura tem sido
utilizada como uma importante ferramenta didatico-
pedagdgica pelos professores para trabalharem a
Educagdo Ambiental nas escolas, possibilitando a
discussao de temas ecoldgicos e ambientais em todos
0s niveis de ensino (Barros et al. 2012; Brandani et al.
2014; Eno et al. 2015; Silva et al. 2021). Além da
educacdo ambiental, a horticultura tem sido utilizada
cada vez com mais frequéncia para o beneficio
terapéutico, constituindo-se em um processo que
utiliza as plantas e o ambiente natural como
instrumentos para atividades horticulturais, a fim de
promover melhorias no corpo e na mente (Camargo et
al. 2015; Oliveira Filho et al. 2019). Em decorréncia
da luta pela reforma psiquiatrica, novas formas de
tratamento estdo sendo adotadas, com préaticas
alternativas e auxiliares as medicacgdes tradicionais,
mais centradas no sujeito, buscando autonomia e
cidadania.
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A pratica da horticultura terapéutica apresenta
diversos beneficios, pelo contato com as plantas e pela
participagdo em atividades de jardinagem e
horticultura, sendo aplicavel a pessoas de todas as
idades, origens e capacidades (Mouro, 2019). Sendo
assim, possibilita a aquisicao de novas competéncias e
recuperacdo de pessoas mentalmente debilitadas,
ajudando a melhorar a memoria, habilidades
cognitivas, iniciagdo de tarefas, competéncias
linguisticas e sociabilizacdo. Ao nivel da reabilitacdo
fisica, ajuda a fortalecer os musculos e melhorar a
coordenagdo, o equilibrio e a resisténcia (Ahta, 2014;
Silva et al., 2022). Constitui-se também como uma via
terapéutica nos cuidados de salide mental em pacientes
com depressdo, esquizofrenia, Alzheimer e outros
transtornos de salde mental (Cipriani et al., 2017;
Ascencio, 2019). Sendo assim, tem sido considerada
uma abordagem ndo farmacoldgica para auxiliar
outros tratamentos psiquiatricos (Mouro, 2019; Silva
et al., 2022).

Devido aos seus efeitos em termos de saude mental,
fisica e de inclusdo, a horticultura terapéutica tem sido
defendida em programas de satide mental (Gongalves,
2013; Mourdo et. al., 2014). Além disso, é também
utilizada para atenuar os problemas associados a satide
fisica, como os estilos de vida sedentarios, obesidade
e velhice (Carvalho e Cunha, 2013). Davies et al.
(2014) acrescentaram que este tipo de terapia tem sido
visto de forma holistica, sendo também empregada em
pacientes e pessoas que pretendem se recuperar para
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os desafios da vida, como sobreviventes de cancer,
pessoas em cuidados paliativos ou reclusos.

Os programas de horticultura terapéutica incluem a
propagacdo e o cultivo de diversas plantas (em
situacdes ao ar livre ou de interior), seja no solo, em
canteiros ou em vasos. Pode incluir plantas
ornamentais, culturas horticolas, plantas aromaticas e
medicinais, flores comestiveis, pequenos frutos e
abranger também &rvores e arbustos ornamentais ou
de frutiferas (Mourdo, 2013). Neste contexto, semear,
plantar, sachar, conduzir, regar e colher um jardim ou
uma horta-jardim sdo elementos importantes dos
programas de horticultura terapéutica, assim como as
visitas a espacos verdes e paisagens naturais (CBG,
2006).

No municipio de Divinépolis, 0 Servico de Referéncia
em Salde Mental — SERSAM, o6rgdo publico
municipal, funciona desde 1° de junho 1997 como
servigo substitutivo as internagdes psiquidtricas,
promovendo assisténcia especializada aos portadores
de transtorno mental voltada para a reinsergdo socio
familiar. Conta com uma equipe multiprofissional
formada  por um coordenador, agentes
administrativos, psiquiatras, enfermeiros, psicologos,
assistentes  sociais,  terapeutas  ocupacionais,
farmacéuticos, técnicos de enfermagem, auxiliares de
Servicos gerais, porteiros e motoristas. Considerando
a relevancia dos servigos prestados pelo SERSAM no
municipio e na regido-centro oeste de Minas Gerais, 0
objetivo desse projeto de extensdo consistiu na
implantacdo de uma horta terapéutica no SERSAM,
em parceria com 0 corpo técnico e gestor do 6rgéo,
visando a realizacéo de atividades e oficinas voltadas
ao fortalecendo a autoestima, das relagdes sociais e da
saude fisica e mental dos usuarios.

MATERIAL E METODOS

O Servico de Referéncia em Salde Mental
(SERSAM), em Divinépolis - MG, é formado por um
Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), uma Unidade
de Urgéncia/Emergéncia e um ambulat6rio em Salde
Mental. Conta com uma equipe multiprofissional
formada  por um coordenador, agentes
administrativos, psiquiatras, enfermeiros, psicélogos,
assistentes  sociais,  terapeutas  ocupacionais,
farmacéuticos, técnicos de enfermagem, auxiliares de
servigos gerais, porteiros e motoristas. As principais
atividades desenvolvidas pelo SERSAM sdo o
acolhimento do usuario na chegada a instituicéo;
elaboracdo do perfil socioeconémico e familiar deste
usuario; entrevista social; atendimento a familia e/ou
reunibes de orientacdo familiar; atendimento,
orientacdo e encaminhamento do usuério a direitos
sociais e acessos a bens, recursos e servigos na
comunidade; mobilizacdo da rede sécio familiar do
usuario, bem como da rede de servicos
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socioassistenciais; emissao de relatério social; além de
visitas domiciliares e institucionais.

Uma parceria desenvolvida entre a Universidade do
Estado de Minas Gerais — UEMG/Unidade
Divinépolis e 0 SERSAM, iniciada em 2022, buscou
a implementacdo de uma horta terapéutica. Dessa
forma, o SERSAM disponibilizou o espacgo, as
ferramentas de jardinagem ja existentes, e 0s técnicos
e profissionais de saide que realizariam as oficinas na
horta terapéutica, além de um funcionario que ja
atuava no setor de jardinagem do 6rgéo, para auxiliar
nos servicos da horta.

Foram preparados um montante de 10 canteiros (com
dimensdes variaveis em funcdo do espaco disponivel)
para o plantio das hortalicas, plantas medicinais e
chés. A escolha das variedades foi feita de forma
diversificada, visando atender, da melhor forma
possivel, as necessidades dos usuarios e funcionarios
do SERSAM. Quando houve “sobra” de produgdo,
essa foi doada aos proprios usuarios ou
disponibilizado a estes como “premiagdo” em fungdo
de trabalhos desenvolvidos durante as oficinas. Os
cultivos para as hortaligas de ciclo curto ocorreram de
forma escalonada, a cada 15 ou 21 dias, evitando
assim, excesso de producdo e mantendo uma boa
variedade de cultivos. Para a realiza¢éo da colheita foi
observado o ponto adequado para todas as hortalicas,
evitando perdas de produtos ou queda de qualidade
dos mesmos.

Para a abertura dos canteiros, inicialmente utilizou-se
enxaddo, na profundidade de 20 cm, para escarificar o
solo, desmanchar os torrdes e misturar a terra com
esterco bovino (20 litros/m?) e calcério dolomitico
(300 gramas/m2). A adubacdo foi calculada em fungdo
dos resultados de analise de solo, realizada no ano de
2023 pelo Laboratorio de Analises de Solos da UEMG
— Unidade de Passos.

Os canteiros foram irrigados de manhd e a tarde,
variando a quantidade de 4gua em funcéo da época do
ano, da temperatura, da ocorréncia de chuvas. Além da
irrigacdo, outros tratos culturais foram necessarios,
como a escarificagdo periodica dos canteiros e capinas
manuais para a retirada de plantas invasoras.

Uma parceria muito importante que se deu durante a
fase inicial do projeto, realizado em 2023, foi a
firmada junto & Empresa Zezinho Mudas®, que tem a
sua sede na area rural do municipio de Divindpolis —
MG. A empresa produz mudas de maior parte das
hortalicas comerciais cultivadas na regido e vende sua
producdo para muitas cidades em Minas Gerais e
também fora do estado. Os proprietarios se
dispuseram a doar todas as mudas necessarias para a
condugdo do projeto, se estendendo durante toda a sua
duracdo, inclusive em 2024.
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Visando uma menor geragdo de residuos organicos
provenientes da horta e da cozinha do SERSAM e
ainda, o aproveitamento destes, o projeto buscou
propiciar a compostagem dos residuos organicos
passiveis de serem utilizados. O processo foi realizado
por meio de trés baldes reciclados de 10 litros, onde 0s
residuos foram dispostos em camadas alternadas de
himus de minhoca, esterco, serragem, restos de
alimentos e folhas secas, seguindo a metodologia
proposta por Anjos (2015). O material permaneceu em
decomposicdo por um periodo de 45 a 60 dias, até a
obtengdo do composto organico, rico em nutrientes e
de baixo custo.

Além de possibilitar a melhoria da fertilidade e
estrutura do solo dos canteiros, a técnica da
compostagem foi utilizada para despertar a
preocupacdo individual e coletiva dos usuérios do
SERSAM para a questdo ambiental, possibilitando
uma consciéncia mais critica e estimulando o
enfrentamento das questdes ambientais e sociais
relacionadas principalmente ao lixo e a reciclagem.

As agdes foram conduzidas de forma que os usuérios
do SERSAM pudessem participar na preparacdo dos
canteiros e semeadura das hortali¢cas, aprendendo as
técnicas necessérias, assim como o manuseio das
ferramentas. A fim de dinamizar e organizar essas
acles, foi confeccionado pela equipe executora um
mural com figuras indicando o0 que pode ou ndo ser
feito durante as atividades da horta, sendo esse
apresentado aos estudantes e colocado em um local
publico de acesso a todos.

As oficinas foram realizadas pelas estudantes bolsistas
e alunos voluntdrios do curso de Engenharia
Agrondmica da UEMG — Unidade Divingpolis, em
parceria com os profissionais do SERSAM que
trabalham diretamente com o0s pacientes, como € o0
caso dos técnicos de enfermagem, enfermeiros,
psicologos, terapeutas ocupacionais e assistentes
sociais. Dessa forma, foram realizadas dindmicas
abrangendo as seguintes aces:

1) Técnicas de preparo do solo, irrigagéo e plantio: os
métodos para a realizagdo de dessas agBes foram
mostrados, de forma que o0s usuarios pudessem
realiza-las em suas préprias residéncias, havendo éarea
disponivel. Foi dado aos usuérios a possibilidade de
participagdo ativa nas tarefas, logicamente
considerando as limitacGes de cada um.

2) Técnicas de compostagem: a partir da composteira,
oficinas foram realizadas buscando mostrar a
importancia da técnica, o aproveitamento dos residuos
e a importancia de reducéo de lixo. Assim como nas
atividades anteriores, a dindmica foi realizada de
forma que os usuarios pudessem replicar as agdes em
suas residéncias, quando isso for possivel.
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3) Conhecendo as hortalicas: estas oficinas buscaram
mostrar aos usuarios as variedades plantadas,
abordando sua morfologia, ecologia, ciclo, época e
forma de plantio, propagacéo e ainda, suas qualidades
nutricionais.

4) Faca a sua horta em casa: foram discutidas e
apresentadas técnicas de horticultura caseira
convencional, com a distribuicdo do folder "Horta: O
Alimento em Seu Quintal”, que forneceu orienta¢des
sobre escolha do local, preparo do solo, adubacéo,
plantio, irrigagdo, cuidados com a horta e rota¢do de
culturas. Técnicas de preparacdo das embalagens e do
solo, assim como plantio, irrigacdo e colheita, foram
apresentadas.

5) Preparando receitas e chas deliciosos: a partir das
variedades produzidas, foram realizadas oficinas
visando mostrar como prepara-las e utilizadas em
receitas variadas, seja como alimento principal (como
no caso de saladas e sopas) ou como complemento,
como € o caso do bolo de cenoura. Também foi
mostrado como produzir sucos e chds a base de
hortalicas, plantas arométicas e medicinais.

No que se refere as ferramentas e insumos utilizados
na horta, foram utilizados os materiais de jardinagem
ja disponiveis no SERSAM, como enxadas, enxadBes
e mangueiras de irrigacdo e ainda, ferramentas
emprestadas pela Universidade do Estado de Minas
Gerais, UEMG.

Por fim, cabe ressaltar que as técnicas de cultivo das
hortalicas tiveram como concepcéo ética e filosofica a
agroecologia, que segundo Mantelli (2014) é uma
forma ecologicamente correta e de baixo impacto
ambiental, pois trabalha com o0s mecanismos da
prépria natureza, como o uso do controle bioldgico e
de caldas vegetais como inseticidas e fungicidas,
adubacdo orgénica, compostagem, etc. Isso possibilita
a producdo de alimentos mais saudaveis, a
maximizacdo de utilizagdo de pequenos espagos e
ainda, discussdo e estudos sobre as técnicas de
producdo agricola e os modelos vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O espaco da horta tinha como area total 175 m?
(coordenadas geogréficas latitude: -20.132128° e
longitude: -44.870558°), sendo este estruturado em
conformidade com os critérios técnicos agrondmicos,
considerando a declividade do terreno, iluminagdo
natural adequada, disponibilidade de &gua,
distanciamento seguro das redes de esgoto e
acessibilidade. Para a criacéo dos canteiros, buscou-se
dimensdes aproximadas de 0,90 m de largura por 3,15
m de comprimento.

Foram realizadas a reabertura e a manutencéo dos 10
canteiros sendo oito destinados as hortalicas variadas
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e dois para ervas e chas (Figura 1). Durante as
atividades, optou-se por permitir que 0s proprios
usuarios definissem a area e o formato de alguns
canteiros. Desta forma, incentivou-se que 0s usuarios
do SERSAM se sentissem parte integrante do espaco
da horta, uma vez que tiveram a oportunidade de
contribuir  diretamente para a definicdo das
caracteristicas dos canteiros.

Figura 1. Canteiros reabertos na horta terapéutica no
SERSAM, Divindpolis — MG. Fonte: Autores, 2024.

Para a abertura e manutencdo dos canteiros foram
utilizados insumos agricolas como calcéario e esterco
bovino (Figura 2), além de ferramentas, incluindo
enxadas e enxaddes, para a execucgdo das atividades.
Essas ferramentas ja se encontravam disponiveis no
local, embora fossem emprestadas pela UEMG -
Unidade Divindpolis.

O calcério e esterco bovino, por sua vez, foram doados
por alunos e bolsistas do projeto. O transporte desses
insumos até 0 SERSAM foi realizado com o auxilio de
veiculos de uma das bolsistas, evidenciando assim o
esforco coletivo para o desenvolvimento das
atividades propostas.

Figura 2. Usuarios fazendo a aplicacdo do calcario
dolomitico com auxilio dos alunos de Engenharia
Agronbémica. Fonte: Autores, 2024.

Para complementagdo da adubacdo e ainda, visando
criar uma nova ferramenta didatica para as oficinas, foi
confeccionada uma composteira doméstica, utilizando
trés baldes plasticos de 10 litros cada (Figura 3),
conforme metodologia proposta por Anjos (2015).
Dessa forma, foi possivel reaproveitar residuos
organicos provenientes dos restos de alimentos das
refeicBes dos usudrios, assim como residuos vegetais
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da horta e da area verde do local. O abastecimento da
composteira ocorreu diariamente, contando com o
apoio da equipe de enfermagem e de limpeza, que
ficou responsavel por separar e encaminha-los a
compostagem. Segundo Vasconcelos et al., (2021), a
compostagem doméstica é considerada uma das
principais alternativas para a destina¢do adequada de
residuos organicos em areas urbanas, especialmente
diante do crescimento populacional, do aumento da
demanda por alimentos e da consequente geracdo de
residuos. Nesse contexto, destaca-se como uma
solugdo eficiente para o tratamento de residuos
diretamente na fonte geradora.

Figura 3. Encontro da equipe técnica e usuarios para
a montagem da composteira doméstica. Fonte:
Autores, 2024,

A empresa Zezinho Mudas®, parceira no projeto, doou
aproximadamente 100 a 120 mudas em cada um dos
sete plantios consecutivos que ocorreram durante a
vigéncia do projeto. Dessa forma, quando as mudas
eram necessarias, a equipe técnica entrava em contato
com a empresa por telefone para informar as
guantidades e espécies requeridas. As mudas eram
separadas pela empresa e  posteriormente
transportadas até a UEMG — Unidade Divindpolis por
meio da caminhonete da universidade.

A selecdo das hortalicas foi realizada de forma
diversificada, considerando critérios como facilidade
de cultivo e valor nutricional. A escolha das espécies
visou contribuir para a seguranca alimentar dos
participantes, com especial atengdo aqueles em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, que
representaram a maioria dos envolvidos. Durante a
execucdo do projeto, priorizaram-se hortaligas de
rapido crescimento e fécil aceitagdo no consumo,
como abobrinha, alface, couve, mostarda folha,
rabanete, beterraba, berinjela, almeirdo e tomate
cereja, além de plantas utilizadas para temperos como
pimenta biquinho e cebolinha e ainda, para a producéo
de chés, como horteld, erva cidreira, funcho e boldo.

Importante mencionar que espécies vegetais arbdreas
frutiferas ja existentes no local foram preservadas e
manejadas, como foi o caso da aceroleira, mangueira,
laranjeira e bananeira. Ressalta-se ainda a presenca da
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ora-pro-nébis, uma Planta Alimenticia Né&o

Convencional (PANC).

O plantio de algumas espécies de ervas aromaticas
permitiu a substituicio do café, uma bebida
reconhecidamente com efeito estimulante, por outras
com propriedades ansioliticas, calmantes, relaxantes,
tranquilizantes e sedativas, como é o caso da horteld,
funcho e boldo (Abrahéo et al., 2009). Cabe ressaltar
gue o cultivo dessas ervas foi realizado a pedido da
equipe técnica do SERSAM, com o propdsito de
preparar chas para o lanche da tarde, em substituicéo
ao café.

A irrigacdo foi realizada duas vezes ao dia, utilizando
mangueiras conectadas a rede de abastecimento de
agua, com ajustes conforme as condicBes climaticas.
A colheita das hortalicas foi realizada de forma
escalonada, garantindo a produgdo continua e o
fornecimento regular de alimentos frescos aos
pacientes. O controle de pragas e doengas foi realizado
por meio do monitoramento continuo, permitindo a
identificacdo precoce de possiveis ataques. Caso
fossem detectadas pragas ou doencas, medidas
preventivas e corretivas seriam implementadas,
incluindo o uso de defensivos adequados.

Durante o processo, houve desafios iniciais, como o
ataque de formigas cortadeiras (Figura 4) e pombos.
Para o controle das formigas cortadeiras, foi utilizado
0 método de iscas formicidas, amplamente
reconhecido por sua eficacia (Zanetti et al. 2003). As
iscas foram aplicadas préximo aos olheiros das
formigas, permitindo que o produto fosse transportado
para o interior do formigueiro, contaminando toda a
coldnia. Cabe destaque ao fato que o formigueiro
estava fora da area da horta e dos canteiros, afastando
qualquer perigo de contaminacdo das verduras
produzidas.

Figura 4. Formigueiro encontrado proximo aos
canteiros e plantas atacadas. Fonte: Autores, 2024.

Para evitar/minimizar o ataque dos pombos, adotou-se
uma solucdo simples, acessivel e sustentavel: a
instalacdo de CDs reflexivos ao redor dos canteiros.
Suspensos em fios ou estacas, os CDs refletem a luz
do sol e se movem com o vento, criando estimulos
visuais que afastam as aves. Apesar de sua origem no
conhecimento popular, essa técnica mostrou-se eficaz
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ao longo do projeto, auxiliando na preservacdo das
hortalicas sem causar danos ao meio ambiente.

As atividades praticas foram planejadas visando
promover o aprendizado, a interacdo social e o
desenvolvimento de habilidades praticas e
emocionais, reforcando o papel da horta como
ferramenta de incluséo e acolhimento. Sendo assim, as
oficinas foram realizadas trés vezes por semana,
ocorrendo nas tardes de terca e quinta-feira e nas
manhds de sabado, com duragdo média de uma hora e
meia. Ao todo, foram promovidas 15 oficinas, com
uma participagdo variavel de 5 a 8 usuarios por
encontro.

As oficinas constaram de diversas atividades (Figura
5), como as técnicas de horticultura, envolvendo o
preparo do solo, plantio das hortalicas e manejo de
cultivares; conhecimentos basicos sobre as hortalicas
e ervas medicinais cultivadas; producéo de alimentos
e chas terapéuticos com hortaligas cultivadas na horta
e técnicas de compostagem, todas envolvendo a
participacdo ativa dos usuarios. Cabe destacar que
embora as oficinas tenham sido realizadas na horta,
parte de algumas delas foram realizadas em sala, para
a projecao de slides utilizando o Datashow e utilizacdo
de mesa para montagem da composteira e a
degustacdo de chas.

i

Figura 5. Oficinas realizadas no SERSAM: (A)
Técnicas de horticultura; (B) Hortalicas e seus
beneficios nutricionais; (C) Produgdo de alimentos e
chés terapéuticos e (D) Técnica de compostagem
caseira e a utilizagdo dos compostos como adubo.
Fonte: Autores, 2024

Durante a oficina sobre Técnicas de horticultura,
foram entregues os folders técnicos "Horta: O
Alimento em Seu Quintal” (Silveira, 2018) e “Horta:
planejamento e producdo” (Silveira, 2023), visando
maior compreensdo das informacdes pelos usuarios,
por meio de material didatico e ilustrado. O uso desse
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material como suporte foi importante para um melhor
entendimento das tarefas técnicas, visto que a
linguagem utilizada é de facil entendimento.

As oficinas realizadas sobre a compostagem e
funcionamento da composteira permitiram reflexdes
sobre temas socioambientais relevantes, como a
geracdo e o reaproveitamento de residuos. O folder
"Como montar uma composteira caseira”, da Embrapa
(2018), distribuidos aos participantes da oficina,
forneceram  orientagbes ilustradas sobre o
funcionamento da compostagem caseira, destacando
os beneficios ambientais, o processo de separagéo dos
residuos, a correta montagem da composteira, além do
uso adequado do chorume e do composto sélido como
fertilizante natural.

Uma observacdo relevante refere-se ao fato que a
maioria dos usudrios participantes das oficinas ja
plantaram hortalicas ou outras plantas em algum
momento de suas vidas, visto que muitos tem como
origem &reas rurais ou vivem em casas urbanas com
areas abertas (terreiros). Essa familiaridade inicial
parece ter contribuido para uma maior receptividade
as atividades propostas.

Cabe destacar que tais préaticas propiciaram melhor
interagdo  social, fortalecendo os  vinculos
interpessoais e a autoestima dos envolvidos. De modo
geral, todos o0s usuarios mantiveram-se serenos
durante as oficinas; mesmo aqueles que ndo puderam
participar de forma ativa permaneceram calmos,
observando o desenrolar das atividades, ndo havendo
registros de agitacdo ou acidentes. Segundo Feitosa et.
al. (2014), além de promover o bem-estar fisico e
mental, a horticultura favorece a integracdo social,
especialmente em populacBes vulneraveis, como é o
caso dos usuarios do SERSAM.

As oficinas realizadas contaram com a participacéo de
53 usudrios do SERSAM, sendo todos residentes na
area urbana de Divindpolis-MG. Verificou-se uma
distribuicdo equilibrada entre os sexos, com uma
porcentagem 50,95% e 49,05% para 0 sexo masculino
e feminino, respectivamente. A faixa etaria dos
participantes variou de 19 a 63 anos, havendo uma
maior representacdo feminina na de 51 a 60 anos.
Entre a populagdo masculina, a predominante foi a de
21 a 30 anos (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo da participagdo dos usuarios do

SERSAM nas oficinas realizadas na horta,
categorizada por género e faixa etaria.
i Total por
Faixa Etaria (anos) .
Género senero
Até20 21a30 31a40 41a50 51a60 60+

Feminino 1 3 5 6 8 3 26

Masculino 2 14 6 4 1 0 27

Total 3 17 11 10 9 3 53

Fonte: Autores, 2024,

Ao final das oficinas, a colheita das hortalicas era
realizada por alunos em conjunto com 0s usuarios -
posteriormente os estudantes faziam a distribuicdo aos
usuarios de acordo com as suas preferéncias e
composigdo familiar. Essas hortaligas eram entregues
como uma espécie de "premiacdo” pela participacdo
ativa nas oficinas, no cultivo e nos cuidados com a
horta, 0 que proporcionava alegria aos usuarios e 0s
motivava a se engajar ainda mais nas oficinas
seguintes.

Um aspecto relevante a ser destacado, como resultante
do projeto, é a recuperagdo e melhoria do espaco fisico
do SERSAM, proporcionando um ambiente mais
agradavel, harmonioso e visualmente enriquecido.
Essa transformacdo impactou positivamente toda a
comunidade do Servico, beneficiando ndo apenas os
usuarios, mas também funcionarios e visitantes
(Figura 6).

Figura 6. Area da horta evidenciando a transformacéo
do ambiente. Fonte: Autores, 2024

Cabe destaque ao fato de que todas as atividades
desenvolvidas no projeto foram planejadas e
conduzidas com o apoio de professores, alunos
bolsistas e voluntarios do curso de Engenharia
Agrondmica da UEMG. Os estudantes envolvidos
desempenharam um papel essencial em todas as a¢des
desenvolvidas (Figura 7).



Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

21 a 25 de agosto de 2026

Figura 7. Pacientes e alunos do curso de Engenharia
Agronémica da UEMG — Unidade Divinépolis — MG,
em atividade pratica de preparacdo dos canteiros.
Fonte: Autores, 2024.

Os resultados obtidos evidenciaram que o projeto
promoveu ndo apenas 0 aprimoramento técnico, mas
também o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais entre os participantes. O sentimento de
pertencimento e responsabilidade foi intensamente
estimulado, pois 0s usudrios se envolveram
ativamente em todas as etapas do processo produtivo.
Além disso, a producdo de hortalicas contribuiu para
uma alimentacdo mais sauddvel e para a incluséo
social dos usuarios, fortalecendo sua autoestima ao
participarem de uma atividade significativa dentro de
seu meio social.

O impacto observado também se estendeu aos
estudantes envolvidos no projeto, tanto bolsistas
quanto  voluntdrios.  Além de  adquirirem
conhecimento técnico e pratico em 4&reas como
botanica, olericultura, ecologia, entomologia,
fitopatologia e pedologia, tiveram a oportunidade de
participar de processos sociais e humanitarios,
entrando em contato com uma realidade muitas vezes
desconhecida.

Por outro lado, os resultados também indicam a
importancia de capacitar continuamente  0s
profissionais do SERSAM para assegurar a
sustentabilidade do projeto, sem dependéncia
exclusiva de suporte técnico externo. Investigacdes
futuras devem avaliar, de maneira mais detalhada, o
impacto do envolvimento com a horta na qualidade de
vida e no bem-estar emocional dos pacientes,
considerando também possiveis diferengas entre
aqueles com e sem experiéncia prévia com plantas.

CONCLUSAO

O projeto atingiu seus objetivos mediante a integracdo
sinérgica de praticas de horticultura terapéutica,
seguranga alimentar e extensdo universitaria,
consolidando-se como uma iniciativa de carater
multidisciplinar. Os resultados evidenciaram que
atividades préticas de cultivo vegetal podem promover
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beneficios cognitivos, emocionais e fisiologicos em
portadores de algum tipo de distdrbio mental.
Iniciativas dessa natureza ndo apenas respondem a
demandas locais imediatas, mas também contribuem
para a construcdo de um paradigma assistencial em
salide mental pautado pela integralidade, humanizacéo
e consonancia com os principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira.
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