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INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) vém se
consolidando no Sistema Unico de Satde (SUS) como estratégias que ampliam a
assisténcia, promovendo um cuidado mais humanizado, integral e centrado no
paciente. Dentre essas praticas, destacam-se a ventosaterapia, a auriculoterapia e a
acupuntura, técnicas terapéuticas de origem milenar que visam o alivio de dores,
melhora da circulagdo e equilibrio do organismo. No contexto da enfermagem, sua
utilizacdo vai além da aplicacdo das técnicas, sendo integrada a consulta de
enfermagem e ao Processo de Enfermagem. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
vivenciada durante o estagio em enfermagem com a utilizacéo de praticas integrativas
como recursos complementares na assisténcia a salude, destacando sua contribuicao
para o fortalecimento da préatica clinica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia, de carater descritivo, baseado nas atividades desenvolvidas
durante o estagio supervisionado em enfermagem. Os atendimentos incluiram a
realizacdo da consulta de enfermagem, aplicacdo de ventosaterapia, auriculoterapia
e acupuntura, além de orientacbes aos pacientes. A préatica foi direcionada a
individuos com queixas de dores musculares, tensdes corporais e outras demandas
relacionadas ao bem-estar, sendo analisados aspectos como indicagéo, aplicacao das
técnicas e resposta dos pacientes ao tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Observou-se que as praticas integrativas contribuiram significativamente para a
reducdo das dores, melhora da circulacéo, relaxamento e promocao do bem-estar.
Além disso, evidenciou-se que essa estratégia fortaleceu a préatica da consulta de
enfermagem com apoio no Processo de Enfermagem, permitindo uma abordagem
mais sistematizada e individualizada. Destaca-se que a assisténcia ndo se restringe a
aplicacdo das técnicas, mas incluem orientacdes fundamentais relacionadas ao
autocuidado e a adocdo de mudancas no estilo de vida, como postura adequada,
pratica de atividades fisicas e controle do estresse. Essas orientacdes sao essenciais
para a promog¢ao da saude e prevencdo de agravos, reforcando o papel educativo do
enfermeiro. A pratica também favoreceu o vinculo entre profissional e paciente,
contribuindo para um cuidado mais humanizado. CONSIDERACOES FINAIS: As
praticas integrativas, como ventosaterapia, auriculoterapia e acupuntura,
demonstraram ser estratégias terapéuticas eficazes, de baixo custo e de fécil
aplicacdo, podendo ser incorporadas a assisténcia de enfermagem como
complemento aos tratamentos convencionais. Sua utilizagdo associada a consulta de
enfermagem e as orientacdes educativas fortalece o cuidado integral e a promocao
do autocuidado, evidenciando a importancia das PICS na formac&o e atuacéo
profissional.
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