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Introdugao: A produgdo do conhecimento cientifico € marcada por revisbes e
mudangas paradigmaticas, nem sempre acompanhadas pela pratica
profissional. Nas ciéncias do esporte, persiste a associacdo entre lactato e
fadiga muscular, apesar de evidéncias contemporaneas refutarem essa relagcéo
causal direta. Esse descompasso revela problemas na difusdo e consolidacao
do conhecimento cientifico. Objetivo: Analisar criticamente a persisténcia da
associagao entre lactato e fadiga muscular, discutindo-a como um caso de
desinformacgao cientifica estrutural a luz da fisiologia do exercicio e da
epistemologia da ciéncia. Métodos: Trata-se de um ensaio teorico-analitico,
baseado na revisao critica da literatura em fisiologia do exercicio e filosofia da
ciéncia. A analise articula evidéncias bioquimicas contemporaneas sobre o
papel do lactato com referenciais epistemoldgicos relacionados a producao,
validagdo e transmissao do conhecimento cientifico. Resultados: A literatura
atual demonstra que o lactato ndao é o agente causal primario da fadiga,
desempenhando fungbes relevantes no metabolismo energético e na
sinalizagcao celular. A fadiga € compreendida como fendmeno multifatorial,
envolvendo mecanismos periféricos e centrais. A permanéncia do modelo
tradicional €& explicada por fatores cognitivos (vieses interpretativos),
pedagdgicos (simplificagdo didatica) e institucionais (reprodug¢ao acritica do
conhecimento), configurando um quadro de desinformacéo cientifica estrutural.



Conclusdo: A persisténcia do mito do lactato como causador da fadiga
evidencia a necessidade de maior integragédo entre evidéncia cientifica, ensino
e pratica profissional. A incorporagao de uma perspectiva epistemolégica na
formacdo em ciéncias do esporte é fundamental para promover pensamento
critico, atualizagao conceitual e intervencdes baseadas em evidéncias.
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