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Introducao:

A assisténcia a pacientes em estado critico representa um dos maiores
desafios da pratica em

saude, ndo apenas do ponto de vista técnico, mas também emocional.
Ambientes como

unidades de terapia intensiva, unidades de pacientes graves e salas de
estabilizagao expdem

estudantes e profissionais a situacdes de sofrimento, instabilidade clinica e
risco iminente de

morte, podendo gerar impacto psicologico significativo. Compreender essas
vivéncias é



fundamental para promover estratégias de cuidado também voltadas a saude
mental das

equipes.
Objetivo:

Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de medicina diante do
cuidado a pacientes

graves, destacando os impactos emocionais associados a essa pratica em
diferentes cenarios

hospitalares.
Métodos:

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, baseado na
vivéncia de académicos

de medicina durante atividades praticas supervisionadas no Hospital Geral de
Guarus (HGG), em

Campos dos Goytacazes (RJ). Os cenarios incluiram a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), a

Unidade de Pacientes Graves (UPG) e a sala de estabilizagado, locais onde se
concentrou a maior

parte dos atendimentos a pacientes em estado critico. As observacdes foram
realizadas ao longo

do periodo de estagio, considerando aspectos emocionais, comportamentais e
percepcoes

subjetivas dos estudantes frente as situagdes vivenciadas. Por se tratar de um
relato de

experiéncia, sem identificacdo de pacientes ou utilizacdo de dados sensiveis,
nao houve

necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, respeitando-se
integralmente os

principios éticos.

Resultados:



Observou-se que o contato frequente com pacientes graves desencadeou uma
ampla gama de

respostas emocionais, incluindo ansiedade, inseguranga, medo, sensacgéo de
impoténcia e,

progressivamente, desenvolvimento de maior resiliéncia emocional. A
exposicao a situagdes

como instabilidade hemodinémica, procedimentos de emergéncia e desfechos
desfavoraveis

impactou diretamente a percepcédo dos académicos sobre a pratica médica. Por
outro lado, a

vivéncia nesses setores também contribuiu para o aprimoramento da
capacidade de tomada de

decisdo, trabalho em equipe e fortalecimento da empatia. A supervisao ativa
dos preceptores

foi identificada como fator essencial na mediagao dessas experiéncias.
Conclusao:

A vivéncia em ambientes de cuidado a pacientes graves exerce impacto
emocional significativo

sobre académicos de medicina, sendo ao mesmo tempo desafiadora e
formadora. Torna-se

essencial a implementagao de estratégias institucionais de suporte emocional e
espacos de

escuta, visando minimizar o sofrimento psiquico e promover o desenvolvimento
profissional

saudavel. A integragao entre formagao técnica e cuidado emocional deve ser
incentivada como

parte fundamental da educacdo médica.
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