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Resumo: Realizada uma andlise da eficiéncia energética em uma residéncia localizada na
cidade de ltuiutaba - MG, que apresenta problemas em suas instalacOes elétricas,
incluindo a quantidade insuficiente de tomadas de uso geral, circuitos mal dimensionados,
auséncia de tomadas de uso especifico e iluminacdo ineficiente. A abordagem
metodolégica adotada foi a pesquisa exploratoria, visando aprofundar os conhecimentos
sobre eficiéncia energética, bem como a realizacéo de um estudo de caso.
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INTRODUCAO

A energia elétrica é fundamental para o
funcionamento  de residéncias, industrias e
estabelecimentos comerciais, sendo vital para a
maioria das atividades realizadas pelo ser humano.
Ao longo dos anos, impulsionada pelo avango das
tecnologias, pelo crescimento da renda familiar e
pelo aumento dos domicilios, a demanda por energia
elétrica vem aumentando.

O crescimento no uso de eletrodomesticos resultara
na elevacdo do consumo de energia elétrica nas
residéncias. Estima-se que 0 consumo aumente 2,0%
ao ano entre 2018 e 2029. O aumento da renda
familiar e a crescente procura por ambientes
climatizados fardo do ar condicionado o principal
responsavel pelo aumento do consumo de
eletricidade nas residéncias (Brasil, 2020).

Neste contexto surge a eficiéncia energética, visando
a reducdo da demanda nas residéncias, minimizando
desperdicios, promovendo o uso de energia elétrica
de forma mais consciente, modificando habitos e
propondo métodos de redugdo do consumo
energetico.

Dentre os diversos métodos de redugdo do consumo
de uma instalacdo, a substituicdo de lampadas e
equipamentos por modelos mais eficientes € um
método muito eficaz, no entanto esse método ainda
pode ser combinado com a utilizacdo de energias
limpas, como por exemplo a energia solar.

Neste cendrio surge a motivagao do desenvolvimento
do trabalho de conclusdo de curso, que se justifica
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pelo aumento das tarifas de energia elétrica dos
consumidores e com a busca pela reducdo do
consumo de energia, propiciando um menor consumo
de energia e a diminuicdo da demanda de energia.

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada sera a pesquisa exploratéria
para conhecimento sobre eficiéncia energética, as leis
e programas que tratem de eficiéncia energética e
consumo consciente. A pesquisa bibliografica que
compBem o estado da arte foi realizada em livros,
revistas, artigos e outros.

A segunda parte do trabalho consiste em um estudo
de caso onde foi realizado um levantamento da
guantidade e poténcia dos equipamentos da
residéncia, assim como do tipo de iluminacdo
utilizada. A fatura de energia da residéncia também
foi analisada, visando conhecer o0s héabitos de
consumo da residéncia.

A fase final do projeto consiste em apresentar
solugdes que podem ser implementadas na
residéncia, visando garantir a eficiéncia energética,
usando as normas regulamentadoras para estabelecer
as premissas de uma instalacdo dimensionada
corretamente e que cumpra 0s requisitos basicos de
seguranca, além de se basear em trabalhos correlatos
gue abordem a mesma tematica e metodologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Eficiéncia Energética

Segundo a Empresa de Pesquisa Energética (2019),
eficiéncia significa fazer mais ou igual, com menos,
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mantendo qualidade e conforto. Em relacdo a
eficiéncia energética significa gerar a mesma
guantidade de energia usando menos recursos
naturais, ou realizar o mesmo servico utilizando
menos energia.

“Além de buscar equipamentos mais eficientes, os
cidaddos podem fazer a diferenca para 0 meio
ambiente utilizando a energia de forma consciente,
evitando desperdicios. Com pequenas mudancas de
hébito, é possivel economizar na conta de luz, gas ou
combustivel de automdveis. Com o aumento da
eficiéncia energética e 0 uso consciente de energia,
serdo necessarios menos recursos naturais para gerar
energia, com menores impactos negativos ao meio
ambiente (Empresa de Pesquisa Energética, 2019).”

A prética da eficiéncia energética acontece através da
evolucdo tecnoldgica e dos habitos do usudrio da
energia, o que inclui o tempo em que os aparelhos
ficam ligados e os métodos de uso (Hoffmann, 2022).

Eficiéncia Energética no Brasil

No Brasil, a eficiéncia energética é apresentada,
segundo Amorim (2020): “Lei de Eficiéncia
Energética, pelas empresas de servicos de
conservacio de energia (ESCOS), os Orgdos
reguladores, bem como os principais programas e
selos certificadores responsaveis por sua aplicagdo”.

Anélise da Fatura de Energia

A fatura de energia apresenta a classe residencial
bifasica, com a modalidade tarifaria convencional
B1, informa o consumo mensal de 274 kWh, o valor
com impostos, a taxa de iluminacdo publica e a
bandeira tarifiria atualmente em vigor, que € a
vermelha. A bandeira vermelha indica condigdes
mais severas, o que reflete no valor das tarifas de
energia.

Estudo de Caso

O presente trabalho teve como propésito realizar uma
anédlise da eficiéncia energética em uma edificagdo
residencial localizada na cidade de ltuiutaba, estado
de Minas Gerais. Para tal, foi realizada uma visita
técnica visando levantar os equipamentos utilizados
na residéncia, assim como a quantidade de pontos de
tomadas, a iluminacdo empregada e verificar se a
instalacdo  apresentava 0s  critérios  basicos
estabelecidos pelas normas regulamentadoras.

A edificacdo residencial abrange uma &rea construida
de 123 m?, distribuida em 11 cémodos, e atualmente
possui 2 moradores. O indice de consumo é elevado,
com valores mensais superiores a R$300,00. Além
disso, existem queixas dos moradores em relacdo a
falha no fornecimento de energia elétrica e a
problemas no uso didrio, relacionados com a ma
divisdo dos circuitos, aspectos que serviram como
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motivacbes para a elaboracdo do trabalho de
conclusdo de curso.

Outro  fator  decisivo para escolha do
desenvolvimento do presente trabalho é o tempo que
a instalacdo foi realizada, cerca de 40 anos atras,
sendo efetuadas apenas manutengdes corretivas desde
a época de sua instalacdo.

Equipamentos da residéncia

Comodo Eletrodoméstico Poténcia (W)
Ar condicionado 30.000 btus 2638
Impressora 1085
Scanner 2800
s Computador 350
Escritério 1 Notebook 20
Impressora 300
Impressora 1200
Telefone fixo 30
Sala Tele\jsﬂo 200
Ventilador 250
Notebook 65
Impressora 630
Scanner 50
Escritério 2 Aparelho de som 15
Ar condicionado 12.000 btus 1085
Estabilizador 300
Ferro de passar 1000
Carregador 18
Quarto Impressora 1200
Banheiro de visitas Chuveiro 5000
Quarto casal Chapinha 100
Secador de cabelo 1250
Banheiro casal Chuveiro 5000
Geladeira 300 1 250
Geladeira 480 1 300
. Fogao elétrico 90
S Fogdo elétrico 90
Forno 5000
Microondas 1300
Maquina de lavar roupa 380
Tanquinho de lavar roupa 380
" Furadeira 600
Eavailderia Compressor de ar 10 psi 450
Lixadeira 180
Makita 1400

Figura 1. Dispositivos e poténcia elétrica.
lluminacéo

Durante a visita tecnica, foi efetuado um
levantamento sobre o tipo da iluminagdo empregue
na residéncia, bem como sua poténcia. A Figura 2
exp0e a quantidade de lampadas e a poténcia em cada
um dos ambientes.

Comodo LED Fluorescente Poténcia LED Poténcia
Fluorescente

Escritério 1 1 - 200W
Sala 2| - 9W
Escritério 2 1 - 30W -
Corredor - 1 - 9w
Quarto 1 - oW -
Banheiro de 1 - oW
visitas
Quarto 1 - oW
casal
Banheiro 2 - ERY
casal
Cozinha 2 3I0WesS0W -
Lavanderia - 2 - 9W
Garagem 1 - oW -

Figura 2. Poténcia e quantidade de lampadas por
cémodo.

A maior parte da iluminagdo da residéncia utiliza a
tecnologia LED, no entanto no corredor, e na
lavanderia, ainda se utilizam lampadas fluorescentes,



Anais do VII CoBICET — Resumo expandido

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia
21 a 25 de agosto de 2026

C~,7BICET

que permanecem em funcionamento por muitas
horas. Todos os comodos da edificacdo possuem
apenas um ponto de iluminacdo, sendo observado
que em areas de grande extensdo, empregam-se
lampadas de maior poténcia para suprir a demanda de
iluminagdo desses ambientes.

Em decorréncia dos problemas relacionados a
instalagdo elétrica, a vida Gtil das lampadas de LED é
reduzida, provocando um gasto a mais para 0S
moradores da residéncia, que precisam realizar a
substitui¢do de forma precoce.

Instalacdo elétrica

Apenas um comodo da edificagdo conta com tomada
de uso especifico, a qual é destinada ao ar
condicionado.

O quadro de distribuicdo da residéncia é antigo, ndo
possuindo espaco para alocacao de novos disjuntores,
e em decorréncia disso, o ar condicionado do
escritorio 2 esta conectado diretamente a um
disjuntor presente no ambiente.

Além de ndo possuir espaco para a instalacdo de
novos circuitos, o quadro de distribuicio se encontra
sem nenhum tipo de dispositivo de protecdo, como o
disjuntor residual (DR) e o dispositivo de protecdo
contra surtos (DPS), que sdo fundamentais contra
eventuais problemas decorrentes de fuga de corrente
elétrica, sobretensdes ou curto-circuitos.

A bitola dos condutores para circuitos de tomada é de
2,5 mm? engquanto que para 0s circuitos de
iluminacdo é de 1,5 mm? A rede principal da
residéncia possui uma bitola de 6 mm?.

Além dos problemas discutidos ao longo deste
capitulo, constatou-se que em determinados
ambientes, como o escritério 1, a utilizagdo de
extensdes, uma vez que apesar de contar com duas
tomadas no ambiente, apenas uma estda em
funcionamento. Na residéncia, em alguns pontos, as
tomadas ndo funcionam. Na cozinha, ndo ha
nenhuma tomada de uso especifico, sendo usados T’s
para ligar o forno, que derretem apds um periodo de
uso, devido a elevada poténcia do eletrodoméstico.

Propostas de aplicacdo de medidas de Eficiéncia
Energética

lluminagéo

A quantidade de lux médios foi obtida através da
NBR 5413 (Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas, 1992), que apesar de ter sido substituida
pela ABNT NBR/ISO 8995-1 (Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas, 2013) atendeu as necessidades
do trabalho.

A Figura 3 apresenta a quantidade de lampadas e a
poténcia de cada uma delas por ambiente.
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Cémodo Total de Quantidade Quantidade Poténcia
limens Lampad Liimens

Escritorio 6 1055 Im 12w

1 0B 1 560 Im TW

Sala 32292 4 810 Im oW

Escritorio 52848 5 1055 Im 12w

2

Corredor 642 1 810 Im oW
2 1055 Im 12w

"

fuatto 230015 1 560 Im W

Banheiro 5278 1 560 Im T™w

de visitas

Quarto 4131 4 1055 Im 12W

casal

Banheiro 5278 1 560 lm 7w

casal

" 4 1055 Im 12W

Cozinha 483894 1 310 Im ow

Lavanderia 530145 5 1055 Im 12w
2 1055 Im 12W

. 2462
Garagem 24624 1 560 Im P

Figura 3. Quantidade de ldmpadas e poténcia por
ambiente.

Instalacdo elétrica

Durante a visita técnica, foram realizadas medigdes
em todos os ambientes da residéncia, visando
determinar o perimetro e a darea, que sdo
fundamentais para definir a quantidade e a poténcia
das tomadas de uso especifico, de acordo com a
norma NBR 5410 (Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas, 2004).

Entre os diversos ambientes da residéncia, apenas na
sala, no corredor e no quarto ndo devem ser
instaladas tomadas de uso especifico. O escritério 1 é
0 Unico cdmodo da residéncia que dispGe de uma
tomada de uso especifico, com a dedicada a ligacéo
do ar condicionado. O escritdrio 2 requer uma TUE
para ligacdo do ar condicionado e outra para ligacéo
do ferro elétrico; os banheiros necessitam de uma
para ligacdo dos chuveiros elétricos; o quarto do
casal demanda uma para ligagdo do secador de
cabelo; a cozinha requer instalacdo para o forno
elétrico e a lavanderia precisa de ligagdo para a
méaquina de lavar.

Dimensionamento de Cargas e Circuitos

O dimensionamento das cargas e circuitos € realizado
utilizando-se a poténcia ativa, o fator de poténcia e a
poténcia reativa. E fundamental que os circuitos
sejam distribuidos de forma equilibrada entre as duas
fases.

Os circuitos elétricos da residéncia devem ser
organizados em: circuito 1 — iluminacéo do escritério
1, garagem, sala e cozinha; circuito 2 — iluminagao
do escritério 2, corredor, quarto, banheiro de visitas,
quarto do casal, banheiro do casal e cozinha; circuito
3 — TUG’s da cozinha; circuito 4 — TUG’s da
lavanderia; circuito 5 — TUG’s do escritorio 1, sala,
escritorio 2, corredor, quarto e da garagem; circuito 6
— TUG’s do banheiro de visitas, quarto do casal e do
banheiro do casal; circuito 7 — TUE do ar
condicionado do escritdrio 1; circuito 8 — TUE do ar
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condicionado do escritério 2; circuito 9 — TUE do
ferro de passar do escritério 2; circuito 10 — TUE do
chuveiro elétrico do banheiro de visitas; circuito 11 —
TUE do secador de cabelo do quarto do casal;
circuito 12 — TUE do chuveiro elétrico do banheiro
do casal; circuito 13 — TUE do forno elétrico da
cozinha e circuito 14 — TUE da maquina de lavar da
lavanderia.

Conforme as normas, o quadro de distribuicdo deve
dispor de uma quantidade de circuitos reserva, o que
deve ser proporcional ao nimero de circuitos
projetados, desta forma, neste contexto, é
imprescindivel que o quadro de distribuicdo contenha
4 circuitos reservas.

Dimensionamento dos Condutores e da Protecdo

Um total de 14 circuitos foi dimensionado. Os
circuitos de iluminagdo devem possuir uma secdo de
1,5 mm?, enquanto as tomadas de uso geral a segdo
minima de 2,5 mm? Os condutores destinados a
tomadas de uso especifico devem possuir uma secao
de 6 mm?2,

Adequacdes

Durante a visita técnica, constatou-se que a maioria
dos equipamentos permanece em modo de espera, 0
gue embora ndo tenha impacto significativo na fatura
de energia, trata-se de um comportamento que pode
ser ajustado.

O eletrodoméstico mais antigo encontrado na
residéncia é a geladeira de 300 litros, que serad
substituida pela geladeira de 480 litros, que apresenta
maior eficiéncia energética, o que pode resultar na
diminuicdo das faturas de energia.

O aparelho de ar condicionado do escritério 1
apresenta um elevado consumo mensal, e uma
estratégia de economia consiste em regular a
temperatura do equipamento entre 20 e 24°C. Em
relacdo ao chuveiro elétrico, o uso consciente é
primordial, sendo indispensdvel a diminui¢do do
tempo do banho.

A substituico das l1ampadas da residéncia deve ser
efetuada. Uma recomendacdo é o uso das lampadas
de LED da marca Avant, que oferecem qualidade
superior e um excelente custo-beneficio. Atualmente,
a residéncia utiliza l&mpadas da marca Philbra, as
quais tém demonstrado falhas e ndo satisfazem
integralmente as  necessidades do ambiente
domeéstico.

Apo6s as modificagbes na instalagdo elétrica, os
moradores da residéncia notardo ndo apenas uma
reducdo na conta de energia, mas também a resolucédo
dos problemas inicialmente identificados, como as
interrupcbes no  fornecimento de  energia,
assegurando, assim, a integridade dos equipamentos.
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CONCLUSAO

Uma instalagdo elétrica mau dimensionada, o uso de
equipamentos obsoletos e o tipo de iluminagdo
utilizada em uma residéncia impactam diretamente
na fatura de energia. A crescente preocupacdo com a
eficiéncia energética, aliada a reducéo das tarifas tem
levado os consumidores a adotar praticas de consumo
mais responsaveis, além de promover a substituicao
de equipamentos e a otimizagdo das instalacOes
elétricas.

O estudo proposto teve como objetivo a avaliacdo da
eficiéncia energética em uma residéncia localizada na
cidade da ltuiutaba, no estado de Minas Gerais. Foi
realizado um levantamento da poténcia dos
equipamentos encontrados na residéncia, bem como a
quantidade e o tipo de iluminacdo utilizada, além das
tomadas de uso geral e especifico. O estudo incluiu
uma pesquisa bibliografica sobre as leis que
normatizam a eficiéncia energética no Brasil, bem
como 0s programas, empresas, e 6rgdos reguladores
gue tratem da tematica.

Na visita técnica realizada na fase inicial do trabalho,
foram observados problemas graves nas instalacdes
elétricas da residéncia, incluindo dimensionamento
incorreto dos circuitos, a auséncia de tomadas, a
instalacdo elétrica antiga, existéncia de emendas nos
fios, auséncia de tomadas de uso especifico, quadro
de distribuicdo antigo e sem disponibilidade para a
adicdo de novos disjuntores.

A poténcia das lampadas presentes na residéncia €
insuficiente para satisfazer as exigéncias de cada
ambiente,  situando-se  abaixo  dos  niveis
recomendados pelas hormas estabelecidas. Os Unicos
ambientes que disp6em de uma poténcia de
iluminacdo adequada sdo o corredor e os dois
banheiros da residéncia. Em contrapartida, a cozinha,
gue possui dois pontos de iluminacdo, ao somar as
poténcias das lampadas, resulta em um valor superior
ao previsto.

A residéncia apresenta uma quantidade insuficiente
de pontos de energia, dispondo apenas de uma
tomada de uso especifico no escritério 1, destinada a
ligagdo do aparelho de ar condicionado de 30.000
btus. Os demais cdmodos ndo possuem tomadas de
uso especifico, apesar de possuir equipamentos
especiais. De acordo com a andlise de
dimensionamento realizada, a residéncia deve contar
com oito tomadas destinadas a usos especificos.

As tomadas de uso geral sdo insuficientes em todos
0s ambientes, tornando frequente a necessidade do
uso de extensdes. O escritdrio 1 e a sala dispbe de
apenas duas tomadas, embora as regulamentacfes
exijam um total de trés; o escritério 2 e o quarto do
casal dispbe de apenas uma tomada, quando a norma
indica a necessidade de duas. O corredor ndo dispde
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de nenhuma tomada, no entanto deveria possuir pelo Hoffmann, Natalia Schirlei. Estudo do impacto do
menos uma. No quarto de visitas conta apenas com conhecimento em eficiéncia energética no
uma tomada, enquanto o padrdo requer pelo menos consumo de energia elétrica residencial. 2022.
duas. Ambos os banheiros, assim como a garagem, Artigo (Bacharel em Engenharia de Energia) -
ndo dispde de tomadas, sendo que cada um deveria Universidade do Vale do Rio dos Sinos
ter pelo menos uma. A cozinha possui apenas 3 (UNISINOS), Séo Leopoldo, 2022.

tomadas, onde o ideal seria um total de cinco. Por
fim, a lavanderia deveria dispor de cinco tomadas,
mas atualmente conta apenas com duas.

A secdo nominal dos condutores instalada na
residéncia é de 1,5 mm? para iluminacdo e 2,5 mm?
para as tomadas de uso geral; entretanto, observa-se
um dimensionamento inadequado dos circuitos, que
se limitam a 6 unidades, e além disso, o quadro de
distribuicdo ndo dispbe de espago para circuitos
reservas. O dimensionamento propBe a divisdo da
instalacdo residencial em 14 circuitos, entre
iluminagdo, tomadas de uso geral e tomadas de uso
especifico, além de estabelecer 4 circuitos adicionais
COMO reservas.

As adequacdes da instalacdo elétrica, a substituicdo
das lampadas e a mudanca nos habitos de consumo
irdo impactar de forma significativa na fatura de
energia elétrica. Com a reformulacdo da instalacéo,
torna-se vidvel a implementacdo de um sistema
fotovoltaico, com o intuito de uma maior economia
na fatura de energia elétrica, uma vez que utiliza-se
de forma constante equipamentos de ar condicionado,
0s quais, em periodos de calor, resultam em um
aumento significativo na fatura de energia.

REFERENCIAS

Amorim, Manoel Rubem. Eficiéncia Energética
Residencial: um estudo de caso. 2020. Trabalho
de Conclusédo de Curso (Bacharel em Engenharia
Elétrica) - Universidade Federal do Cearj,
Fortaleza, 2020.

Aneel. Programa de Eficiéncia Energética. 2019.
Disponivel em:
https://www2.aneel.gov.br/cedoc/aren2021920 2.
pdf. Acesso em: 29 out. 2024.

Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR
5410: Instalac@es elétricas de baixa tensdo. Rio de
Janeiro: ABNT, 2004.

Brasil. Plano decenal de expansdo de energia 2029.
Ministério de Minas e Energia. Empresa de
Pesquisa Energética. Brasilia: MME/EPE, 2020.
Disponivel em:
https://www.epe.gov.br/pt/publicacoes-dados-
abertos/publicacoes/plano-decenal-de-expansao-
de-energia-2029. Acesso em: 08 nov. 2024.

Epe. Eficiéncia Energética. Empresa de Pesquisa
Energética, 2019. Disponivel em:
https://www.epe.gov.br/pt/abcdenergia/eficiencia-
energetica. Acesso em: 05 out. 2024.

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2026



