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A violência contra a mulher é um grave problema de saúde pública e de 

violação de direitos humanos no Brasil, exigindo estratégias de acolhimento 

humanizado para romper o ciclo de abusos 

. Este trabalho apresenta o projeto "Acolher para Libertar – Sala Lilás", 

desenvolvido na Clínica Escola da Afya Centro Universitário de Itaperuna no 

âmbito da disciplina PIEPE 

. O objetivo central foi capacitar acadêmicos e profissionais da saúde para 

realizar o acolhimento e o encaminhamento adequado de mulheres em 

situação de vulnerabilidade, utilizando a Sala Lilás como um espaço 

multiprofissional de referência e apoio 



. A metodologia envolveu fundamentação teórica, planejamento de atividades 

educativas e uma intervenção prática com rodas de conversa e distribuição de 

materiais informativos para sensibilizar o público sobre a escuta ativa e o 

atendimento empático 

. Os resultados indicam um fortalecimento na formação ética dos estudantes e 

uma melhoria na identificação precoce de sinais de violência, contribuindo para 

os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU 

. Conclui-se que a iniciativa reafirma o papel social da universidade ao integrar 

ensino e extensão para promover a dignidade humana e a justiça social. 
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