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Introdução: A Organização Mundial da Saúde (OMS) define Cuidados Paliativos (CP) 
como uma abordagem holística, com o objetivo de promover qualidade de vida à pessoa 
de qualquer idade, com doença grave e sofrimento relacionado à saúde, à sua família e 
aos seus cuidadores. Nesse contexto, a atuação da equipe de enfermagem é contínua e 
diretamente ligada às práticas de cuidado e a relação interpessoal de maior aproximação e 
auxílio. Dessa forma, compreender o impacto da liderança do enfermeiro em unidades 
hospitalares torna-se essencial para qualificar o cuidado, promover assistência segura e 
garantir dignidade ao paciente em fim de vida. Objetivo: Analisar o impacto da liderança 
do enfermeiro na qualidade do cuidado paliativo em unidades hospitalares. Metodologia: 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e 
LILACS, abordando o impacto da liderança do enfermeiro na qualidade do cuidado 
paliativo em unidades hospitalares. Foram coletados 10 artigos publicados nos últimos 
cinco anos (2020-2025). Foram utilizados os descritores “liderança em enfermagem” 
AND “cuidados paliativos”. Como critérios de inclusão, consideraram-se artigos 
completos, em português e relacionados ao tema. Excluíram-se artigos duplicados, 
incompletos ou fora de recorte. A análise consistiu na avaliação criteriosa dos estudos, a 
partir da qual foram selecionados três artigos que atenderam aos critérios estabelecidos.  
Resultados: A análise dos estudos selecionados evidenciou que a liderança do 
enfermeiro exerce impacto significativo na qualidade do cuidado paliativo em unidades 
hospitalares, especialmente no que se refere à comunicação, organização da equipe e 
humanização da assistência. Os estudos também mostraram que a presença de uma 
liderança qualificada contribui para a humanização do cuidado valorizando não apenas o 
paciente, mas também seus familiares A inclusão da família no processo de cuidado e a 



promoção do diálogo contínuo foram apontadas como fatores essenciais para um final de 
vida mais digno e tranquilo. Entretanto, desafios como sobrecarga de trabalho e 
capacitação insuficiente podem dificultar a eficácia dessa liderança. Assim, reforça-se a 
importância do preparo do enfermeiro para qualificar a assistência em cuidados 
paliativos. 
Conclusão: A liderança do enfermeiro mostra-se como um elemento estratégico na 
qualificação do cuidado paliativo, contribuindo para uma assistência mais integrada, 
humanizada e centrada nas necessidades do paciente. No entanto, a superação de desafios 
como a sobrecarga de trabalho e a capacitação profissional é indispensável para 
potencializar seus efeitos, tornando necessária a valorização e o investimento na 
formação do enfermeiro nesse contexto. 
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