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Introducio: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define Cuidados Paliativos (CP)
como uma abordagem holistica, com o objetivo de promover qualidade de vida a pessoa
de qualquer idade, com doenga grave e sofrimento relacionado a satde, a sua familia e
aos seus cuidadores. Nesse contexto, a atuacdo da equipe de enfermagem ¢ continua e
diretamente ligada as praticas de cuidado e a relagdo interpessoal de maior aproximacao e
auxilio. Dessa forma, compreender o impacto da lideranga do enfermeiro em unidades
hospitalares torna-se essencial para qualificar o cuidado, promover assisténcia segura e
garantir dignidade ao paciente em fim de vida. Objetivo: Analisar o impacto da lideranga
do enfermeiro na qualidade do cuidado paliativo em unidades hospitalares. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e
LILACS, abordando o impacto da lideranga do enfermeiro na qualidade do cuidado
paliativo em unidades hospitalares. Foram coletados 10 artigos publicados nos ultimos
cinco anos (2020-2025). Foram utilizados os descritores “lideranca em enfermagem”
AND “cuidados paliativos”. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos
completos, em portugués e relacionados ao tema. Excluiram-se artigos duplicados,
incompletos ou fora de recorte. A andlise consistiu na avaliacdo criteriosa dos estudos, a
partir da qual foram selecionados trés artigos que atenderam aos critérios estabelecidos.
Resultados: A analise dos estudos selecionados evidenciou que a lideranga do
enfermeiro exerce impacto significativo na qualidade do cuidado paliativo em unidades
hospitalares, especialmente no que se refere a comunicacdo, organizacdo da equipe e
humanizag¢do da assisténcia. Os estudos também mostraram que a presenca de uma
lideranga qualificada contribui para a humanizacao do cuidado valorizando ndo apenas o
paciente, mas também seus familiares A inclusdo da familia no processo de cuidado ¢ a



promogao do didlogo continuo foram apontadas como fatores essenciais para um final de
vida mais digno e tranquilo. Entretanto, desafios como sobrecarga de trabalho e
capacitacdo insuficiente podem dificultar a eficacia dessa lideranca. Assim, reforga-se a
importancia do preparo do enfermeiro para qualificar a assisténcia em cuidados
paliativos.

Conclusdo: A lideranca do enfermeiro mostra-se como um elemento estratégico na
qualificacdo do cuidado paliativo, contribuindo para uma assisténcia mais integrada,
humanizada e centrada nas necessidades do paciente. No entanto, a superagao de desafios
como a sobrecarga de trabalho e a capacitagdo profissional ¢ indispensavel para
potencializar seus efeitos, tornando necessdria a valorizacdo € o investimento na
formag¢do do enfermeiro nesse contexto.
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