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INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
representam um conjunto de abordagens terapéuticas que ampliam a compreensao
do processo saude-doenca ao considerar o individuo em sua totalidade, fisica,
emocional, social e espiritual. No Brasil, essas praticas foram incorporadas ao SUS
por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
instituida pela Portaria n® 971/2006 e ampliada pela Portaria n°® 702/2018, que incluiu
a ventosaterapia, a auriculoterapia e a acupuntura entre as técnicas ofertadas na
rede publica. Paralelamente, a Politica Nacional de Humanizacédo (PNH) preconiza
um cuidado centrado na dignidade, no acolhimento e na escuta qualificada, valores
gue encontram estreita correspondéncia com os principios orientadores das PICS.
A incorporacgdo dessas préticas pela equipe de enfermagem potencializa o cuidado
integral e fortalece o vinculo terapéutico, contribuindo diretamente para a
humanizacgé&o da assisténcia. OBJETIVO: Analisar, com base na literatura cientifica,
0 papel da ventosaterapia, auriculoterapia e acupuntura como instrumentos de
cuidado integral e de humanizacdo da assisténcia em saude. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
de dados SciELO, PubMed/MEDLINE e BVS. Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): acupuntura, auriculoterapia, ventosaterapia, praticas
integrativas e complementares, humanizagdo da assisténcia e cuidado integral,
combinados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre 2015 e 2024, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol, alinhados a tematica do estudo. Foram excluidos artigos em duplicata,
editoriais, cartas ao editor e trabalhos sem rigor metodolégico. Apdés leitura critica,
selecionaram-se 15 estudos para analise final. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os
estudos analisados demonstraram que a acupuntura apresenta eficacia comprovada
no controle da dor cronica, ansiedade e insénia, sendo bem aceita pelos usuarios
do SUS e reconhecida como recurso que favorece o dialogo entre profissional e
paciente. A auriculoterapia revelou resultados positivos no manejo do estresse,
tabagismo e dor aguda e crbnica, destacando-se pela praticidade de aplicagéo,
baixo custo e alta resolutividade na Atencdo Primaria a Saude. A ventosaterapia
demonstrou efetividade no alivio de tensées musculoesqueléticas, melhora da
circulacdo local e reducdo do estimulo algico, com boa aceitabilidade pelos
pacientes. De forma transversal, as trés préaticas foram associadas a melhora da
relacdo terapéutica, ao acolhimento e a promoc¢do da autonomia do usuario,
elementos centrais da humanizacéo preconizada pela PNH. Estudos apontam ainda
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gue profissionais de enfermagem capacitados nessas técnicas ampliam seu escopo
de cuidado, impactando positivamente os indicadores de satisfacdo e bem-estar dos
pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A ventosaterapia, a auriculoterapia e a
acupuntura constituem praticas seguras, eficazes e humanizadas que dialogam com
0s principios da integralidade e da equidade do SUS. Sua inser¢cdo no cuidado de
enfermagem amplia as possibilidades terapéuticas e fortalece o vinculo profissional-
paciente, contribuindo para uma assisténcia mais digna e resolutiva. Recomenda-se
o investimento em formacao continuada, regulamentacéo profissional e producao
cientifica sobre o tema, especialmente no contexto da Atencdo Primaria e da salde
hospitalar.
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