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Introdução: As lesões por Pressão são complicações frequentes em pacientes 

hospitalizados e importantes indicadores da qualidade da assistência. A equipe 

de 

enfermagem, por atuar continuamente no cuidado, desempenha papel 

fundamental na identificação de fatores de risco e na implementação de 

medidas preventivas. Nesse contexto, práticas baseadas em evidências são 

essenciais para reduzir a incidência dessas lesões e promover a segurança do 

paciente. Diante disso, questiona-se: quais intervenções têm sido adotadas pela 

equipe de enfermagem na prevenção de lesão por pressão? 

Objetivo: Identificar as intervenções da equipe de enfermagem na prevenção de 

lesão 

por pressão.  

Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, em que foram realizadas as 



seis etapas metodológicas. A busca foi realizada no período de junho a agosto 

de 2024 

pelo acesso on-line. Inicialmente, foram identificados 57 estudos nas bases 

SciELO e 

LILACS. Após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, 10 artigos foram 

selecionados para leitura, dos quais seis compuseram a amostra final. Para a 

análise dos dados, utilizou-se abordagem qualitativa.  

Resultados: Os estudos analisados foram publicados entre 2019 e 2023, com 

destaque para 2021. A partir da análise foram construídas duas categorias: 

conhecimento da equipe de enfermagem sobre prevenção de lesão por 

pressão, em que evidenciou o nível insuficiente de conhecimento e percepção 

equivocada de aptidão da equipe de enfermagem; e a categoria acerca das 

práticas assistenciais na prevenção de lesão por pressão e o seu impacto na 

recuperação clínica dos pacientes, esta evidenciou lacunas assistenciais por 

falta de insumos e protocolos clínicos, consequentemente resultados 

insatisfatórios quanto a evolução do paciente restrito ao leito.  

Conclusão: Diante do exposto, foi possível observar que o nível de 

conhecimento atrelado as condições de trabalho, evidenciam fatores intrínsecos 

e extrínsecos que influenciaram em falhas no cuidado de enfermagem na 

prevenção de lesão por pressão, impactando pacientes e profissionais e 

instituições de saúde. 

Implicações para a prática: Reforça-se a necessidade de fortalecer práticas 

preventivas 

baseadas em evidências, educação permanente e valorização profissional, 

visando 

qualificar a assistência e reduzir a incidência de lesão por pressão. 

Palavras-chave: lesão por pressão; assistência de enfermagem; prevenção de 

lesão por pressão. 

 


