POSTER - EIXO 2 — PESQUISA

INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE LESAO POR
PRESSAO EM PACIENTES RESTRITOS AO LEITO

Elka Fernanda Paulino Martins (elka.martins@hotmail.com)

Lais Cristina Da Silva Lima (laiscristinab4@hotmail.com)

Introdugao: As lesdes por Pressdo sao complicagdes frequentes em pacientes

hospitalizados e importantes indicadores da qualidade da assisténcia. A equipe
de

enfermagem, por atuar continuamente no cuidado, desempenha papel
fundamental na identificagdo de fatores de risco e na implementacdo de
medidas preventivas. Nesse contexto, praticas baseadas em evidéncias sao
essenciais para reduzir a incidéncia dessas lesdes e promover a seguranga do
paciente. Diante disso, questiona-se: quais intervencdes tém sido adotadas pela
equipe de enfermagem na prevencao de lesao por pressao?

Objetivo: Identificar as intervengdes da equipe de enfermagem na prevencgao de
lesdo

por pressao.

Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, em que foram realizadas as



seis etapas metodologicas. A busca foi realizada no periodo de junho a agosto
de 2024

pelo acesso on-line. Inicialmente, foram identificados 57 estudos nas bases
SciELO e

LILACS. Ap06s a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, 10 artigos foram

selecionados para leitura, dos quais seis compuseram a amostra final. Para a
analise dos dados, utilizou-se abordagem qualitativa.

Resultados: Os estudos analisados foram publicados entre 2019 e 2023, com
destaque para 2021. A partir da analise foram construidas duas categorias:
conhecimento da equipe de enfermagem sobre prevencdo de lesdo por
pressao, em que evidenciou o nivel insuficiente de conhecimento e percepg¢ao
equivocada de aptiddo da equipe de enfermagem; e a categoria acerca das
praticas assistenciais na prevengao de lesao por pressdao e o seu impacto na
recuperacao clinica dos pacientes, esta evidenciou lacunas assistenciais por
falta de insumos e protocolos clinicos, consequentemente resultados
insatisfatorios quanto a evolugcéo do paciente restrito ao leito.

Conclusédo: Diante do exposto, foi possivel observar que o nivel de
conhecimento atrelado as condi¢des de trabalho, evidenciam fatores intrinsecos
e extrinsecos que influenciaram em falhas no cuidado de enfermagem na
prevencdo de lesdo por pressao, impactando pacientes e profissionais e
instituicdes de saude.

Implicagbes para a pratica: Reforgca-se a necessidade de fortalecer praticas
preventivas

baseadas em evidéncias, educagdo permanente e valorizagdo profissional,
visando

qualificar a assisténcia e reduzir a incidéncia de lesdo por pressao.
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