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A promogédo da saude associada a sustentabilidade tem ganhado destaque
como estratégia de educagdo em saude, especialmente entre a populagdo
idosa. A adocgao de praticas simples e acessiveis, como a producao artesanal
de itens de higiene, contribui para o autocuidado, redugdo de custos e
consciéncia ambiental. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma acgado de
extensao com idosos, voltada a educacdo em saude por meio da orientagéo
sobre a produgcao artesanal, sustentavel e de baixo custo desses produtos.
Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao extensionista realizada em
outubro de 2025, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de
Acarape-CE, com a participacao de 13 idosos, com idades entre 50 e 70 anos.



A atividade teve duracido de duas horas e consistiu em uma palestra expositiva
dialogada, com apresentagdo de produtos e discussdao sobre o modo de
preparo. Foram abordados itens como sabonetes artesanais, desodorante,
sabdo e talco mentolado, utilizando exemplos de materiais acessiveis e de
menor impacto ambiental. Observou-se participagdo ativa dos idosos, com
interesse, troca de saberes e contribui¢des baseadas em experiéncias prévias,
evidenciando a compreensao sobre praticas sustentaveis e seu impacto na
saude. Houve boa receptividade as orientagdes, com relatos positivos e
intencdo de reproducao das formulagdes no ambiente domiciliar, indicando
potencial de incorporacdo dessas praticas no cotidiano e contribuicido para a
promogao da saude. A atividade favoreceu a compreensdo de alternativas
sustentaveis e acessiveis para o autocuidado, além de estimular a autonomia
dos participantes. Conclui-se que estratégias educativas simples, como a
producao sustentavel de itens de higiene, sao eficazes na promog¢ao da saude,
no estimulo a autonomia e no fortalecimento da consciéncia ambiental entre
idosos, especialmente em contextos comunitarios.
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