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INTRODUGAO: A qualidade de vida na terceira idade envolve aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais e culturais, sendo a sexualidade uma dimensao importante da
vida humana, frequentemente negligenciada devido a tabus e preconceitos.
OBJETIVO: Discutir a relagdo entre qualidade de vida e sexualidade na terceira
idade, destacando os principais fatores que influenciam essa dimensao na
populacdo idosa. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir da analise de literatura cientifica sobre
sexualidade na terceira idade, com base em um artigo principal e complementado
por dados secundarios de 6rgaos oficiais, como a Organizagdo Mundial da Saude e
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. A analise consistiu na interpretacéo
dos achados da literatura e na contextualizagdo com dados epidemioldgicos,
visando compreender os fatores que influenciam a qualidade de vida e a sexualidade
na populacéo idosa.RESULTADOS E DISCUSSOES: Com os avancos da medicina
e o0 aumento da expectativa de vida, observa-se crescimento significativo da
populacao idosa, evidenciando a necessidade de discutir a sexualidade nessa fase
da vida. Os achados indicam que a limitagcdo de conhecimento esta associada a
auséncia de educacdo sexual ao longo da vida, além da influéncia de fatores
socioculturais, como familia, religido e sociedade, que reforgcam tabus e preconceitos
relacionados ao envelhecimento. Observa-se que muitos idosos apresentam
dificuldades em compreender e vivenciar sua sexualidade de forma saudavel. Como
consequéncia, ha aumento da vulnerabilidade as infecgdes sexualmente
transmissiveis, evidenciado pelo crescimento de casos de HIV, AIDS e 6bitos nessa
faixa etaria. Esses fatores impactam diretamente a qualidade de vida,
comprometendo o bem-estar, a autonomia e as relagdes interpessoais.
CONSIDERAGCOES FINAIS: De acordo com os resultados obtidos no presente
estudo, é notdrio que a qualidade de vida na terceira idade esta diretamente
relacionada ao acesso a informacao, a educacdo em saude e a superacao de tabus.
Torna-se fundamental promover acdes educativas e politicas publicas voltadas a
sexualidade do idoso, visando garantir uma vivéncia mais digna, saudavel e integral
nessa fase da vida.
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