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INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo marcado por intensas
transformacdes biopsicossociais, tornando os individuos mais vulneraveis a
agravos relacionados a saude mental. Nesse contexto, as agbdes de extensao
universitaria configuram-se como importantes estratégias de promocgao do
cuidado, escuta qualificada e fortalecimento do protagonismo juvenil no
ambiente escolar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia extensionista no Projeto
Adolescer: Estratégias de saude mental no contexto escolar, voltado a
promoc¢ao da saude mental de adolescentes do ensino médio. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por um bolsista do 6°
semestre de enfermagem, com adolescentes de 14 a 18 anos, estudantes de
uma escola publica de ensino médio em Acarape-CE. Participaram
aproximadamente 35 alunos do 1° ano. As agdes ocorreram semanalmente, por



meio de encontros grupais com rodas de conversa, dindmicas interativas e
atividades educativas, abordando tematicas como saude mental, ansiedade,
depressao, prevengdo ao bullying, valorizagdo da vida, cultura de paz,
cidadania e prevencdo ao uso de alcool e outras drogas. RESULTADOS:
Observou-se elevada adesdo e participagdo ativa dos adolescentes,
favorecendo a construgcdo de um espaco seguro de escuta e dialogo. Destacou-
se a escuta qualificada como ferramenta essencial para o fortalecimento de
vinculos, expressao de sentimentos e promog¢ao do autocuidado, além da
reducdo de estigmas relacionados a saude mental e melhora nas relacbes
interpessoais. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a atuagéo
extensionista contribui significativamente para a promocao da saude mental de
adolescentes no contexto escolar, além de fortalecer a formagao académica do
discente, ao integrar teoria e pratica.
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