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HIGIENE DAS MAOS: ANALISE DOS MOMENTOS E RISCOS NA ASSISTENCIA
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INTRODUGAO: A higienizacdo das maos é uma das principais medidas de prevengéo
de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, sendo fundamental para a
seguranga do paciente e qualidade do cuidado visto que reduz a transmisséo de
microrganismos. A baixa adesdo e a execugdo inadequada da técnica ainda
representam desafios significativos nos servigos de saude. OBJETIVO: Refletir sobre
0os momentos de maior ocorréncia da higienizacao das maos pelos profissionais de
saude, a adequacao da técnica utilizada e os riscos associados as falhas identificadas.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de carater
observacional, realizado por 56 académicos do primeiro periodo do curso de
Enfermagem, no periodo de 27 de margo a 04 de abril de 2026. Cada estudante
selecionou um servigo de saude para observar a pratica de higienizagdo das maos
por profissionais durante o atendimento. Foram analisados os momentos de
realizagdo, a frequéncia e os insumos utilizados. Os dados foram consolidados e
discutidos coletivamente a luz da literatura, permitindo aprofundar a reflexdo sobre
falhas e riscos na assisténcia. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram analisadas
336 oportunidades de higienizacdo das maos, evidenciando maior frequéncia nos
momentos antes do contato com o paciente (34,8%) e apds o contato com o paciente
(26,5%). Os momentos criticos para a prevengao de infecgbes, como antes da
realizacéo de procedimentos (15,5%), apds contato com superficies (11,9%) e apds
risco de exposicdo a fluidos corporais (11,3%), apresentaram menor frequéncia.
Observou-se uso semelhante entre alcool gel (40,8%) e agua e sabao (38,7%), porém
destaca-se que em 20,5% das situagdes nao houve higienizagdo. As maiores falhas
ocorreram antes do contato com o paciente (30,4%) e apos contato com superficies e
com o proprio paciente (26,1% cada), evidenciando risco importante de transmissao
cruzada. Momentos associados a maior percepcao de risco, como apos exposi¢ao a
fluidos, apresentaram menor taxa de falha, sugerindo que a pratica ainda é guiada
pela autoprotecdo do profissional, € ndo pela incorporagao sistematica dos cinco

' Académica do Curso de Enfermagem, Afya Porto Nacional, 1° periodo, E-mail:
isabelarsouza10@gmail.com

2 Académica do Curso de Enfermagem, Afya Porto Nacional, 1° periodo, E-mail:
esthersr2007 @gmail.com

3 Académica do Curso de Enfermagem, Afya Porto Nacional, 1° periodo, E-mail:
monikyrodrigues35@gmail.com

4 Académica do Curso de Enfermagem, Afya Porto Nacional, 1° periodo, E-mail:
geovanna.alves.dos.santos7002@gmail.com

5 Académica do Curso de Enfermagem, Afya Porto Nacional, 1° periodo, E-mail:
graziellenreis7@gmail.com

6 Académica do Curso de Enfermagem, Afya Porto Nacional, 1° periodo, E-mail:
bryssaaraujo07@gmail.com

7 Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem, Docente do Curso de Enfermagem Afya Porto Nacional,
E-mail: karine.kummer@afya.com.br

1 Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64


mailto:isabelarsouza10@gmail.com
mailto:esthersr2007@gmail.com
mailto:monikyrodrigues35@gmail.com
mailto:geovanna.alves.dos.santos7002@gmail.com
mailto:graziellenreis7@gmail.com
mailto:bryssaaraujo07@gmail.com
mailto:karine.kummer@afya.com.br

PORTO NACIONAL - TO ITPAC PORTO NACIONAL

[COPPEX"] Afya FACULDADE > ENFERMAGEM

Coordenagéo de Pés-Graduacéo, Pesquisa, Extenséo,
Inovagdo Tecnolégica e internacionalizagao

momentos como medida de seguranga do paciente. As falhas representam riscos
importantes para a seguranga do paciente, pois favorecem a transmissédo de
microrganismos e aumentam a incidéncia de infecgdes relacionadas a assisténcia a
saude. Para os académicos de enfermagem, a vivéncia pratica mostrou-se
fundamental ao permitir a observagao direta da lacuna entre o conhecimento tedrico
e a pratica assistencial. A atividade favoreceu o desenvolvimento do pensamento
critico ao evidenciar que a higienizagcdo das maos ainda ndo esta plenamente
incorporada como habito nos servigos de saude. Também refor¢ga a importancia da
adeséo rigorosa aos protocolos para prevencao de infecgdes. Experiéncias praticas
promovem a aprendizagem significativa e fortalecem o compromisso do futuro
profissional com a seguranca do paciente. CONSIDERAGOES FINAIS: A
higienizagao das maos nao ocorre em todos os momentos recomendados, com falhas
relevantes que comprometem a seguranga do paciente. A pratica ainda nédo esta
consolidada, exigindo agdes continuas de educagao, monitoramento e fortalecimento
da cultura de seguranga. A experiéncia mostrou-se fundamental para a formagao dos
académicos, promovendo aprendizado significativo e potencializagdo de maior
compromisso com boas praticas assistenciais.

Palavras-chave: Atencdo a Saude. Estudantes de Enfermagem. Higienizagdo das
maos. Infecgbes. Seguranga do paciente.
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