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Introdugao: As infecgdes do trato urinario (ITU) representam importante
problema de saude publica, impactando na qualidade assistencial, seguranga
do paciente e uso racional de antimicrobianos. A presenga de microrganismos
produtores de R-lactamases de espectro estendido (ESBL) esta associada a
terapia empirica inadequada e desfechos clinicos negativos. Nesse contexto, o
conhecimento do perfil microbiolégico e da frequéncia desses mecanismos de
resisténcia é fundamental para orientar condutas clinicas assertivas e
sustentaveis, tornando relevante o monitoramento do perfil microbiolégico

institucional. Objetivo: Descrever o perfil microbioldgico e determinar a



frequéncia de cepas produtoras de ESBL em uroculturas positivas de pacientes
ambulatoriais da Rede Primavera no ano de 2025. Metodologia: Estudo
retrospectivo e descritivo baseado na analise de resultados de uroculturas
ambulatoriais no periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2025. Foram
avaliadas 10.254 resultados, considerando a positividade, espécies bacterianas
e perfil de producao de ESBL. As amostras foram processadas por semeadura
em meio de cultura cromogénico, incubadas a 35-37°C por até 48 horas para
deteccao de crescimento microbiano. As culturas com crescimento foram
submetidas a identificagdo bacteriana e realizagéo de antibiograma, enquanto
as amostras sem crescimento foram liberadas como negativas. Os dados
obtidos foram planilhados e submetidos a analise de dados em Excel.
Resultados: Do total de 10.254 amostras processadas no ano de 2025, 8.707
(84,9%) foram negativas e 1.547 (15,1%) foram positivas. Houve predominio da
Ordem Enterobacterales, sendo a Escherichia coli o microrganismo mais
frequente (61,99%). Ha consonancia com o perfil descrito na literatura, que
aponta as bactérias da ordem Enterobacterales como principais agentes
etiolégicos das ITU, com destaque para E. coli (1,2). Quanto ao perfil de
producao de ESBL, das 1.547 cepas isoladas, 194 (12,5%) foram produtoras
dessa enzima. Destes isolados, 142 (14,9%) foram E. coli e 52 (22,8%) foram
Klebsiella pneumoniae, valores ja esperados em estudos epidemioldgicos (3-6).
Consideracoes Finais: A E. coli foi o principal causador de ITU ambulatorial e

a presenca de cepas produtoras de ESBL evidencia a necessidade de
vigildncia microbioldgica continua, pois esses mecanismos de resisténcia
comprometem a eficacia da terapia empirica, pode levar a internacao e
aumento de custos. Assim, o monitoramento desses perfis de resisténcia
contribui para otimizagao de protocolos terapéuticos e adogao de estratégias

mais seguras e assertivas em saude.
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