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Resumo: Este trabalho relata uma experiéncia do Grupo de Estudos em Educacdo e
Contemporaneidade (UNIPAC/Pedagogia) sobre o impacto das redes sociais no
desenvolvimento infanto-juvenil. Através da producdo de podcasts com especialistas em
educacdo e salde, a metodologia qualitativa envolveu planejamento, gravagdo e
socializacdo. Os resultados mostram que a pratica estimulou a aprendizagem colaborativa
e a reflexdo critica, unindo teoria e pratica como estratégia relevante para a formacédo

docente.
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INTRODUCAO

As relacbes humanas tém passado por profundas
transformacdes nas Ultimas décadas, impulsionadas
pelo avanco das tecnologias digitais e pela presenca
cada vez mais intensa das redes sociais no cotidiano.
Do ponto de vista do sociointeracionismo, conforme
defende Vygotsky (1998), o aprendizado ocorre nas
interacBes sociais e na mediacdo entre o sujeito e 0
meio em que vive. No entanto, observa-se que, na
contemporaneidade, grande parte dessas interacdes
ocorre em ambientes virtuais, o que modifica as
formas de comunicacdo, de convivéncia e,
consequentemente, de aprendizagem.

O uso intensivo de telas e 0 acesso precoce as redes
sociais deixaram de ser fendmenos pontuais e
passaram a constituir praticas  permanentes,
especialmente entre criancas e adolescentes. Esse
novo cendrio apresenta oportunidades, tais como a
ampliacdo do acesso & informacéo e & expressdo. Mas
também desafios, relacionados ao desenvolvimento
cognitivo, emocional e social, demandando um olhar
atento da educacdo e da salde. Nesse sentido, a
mediacdo consciente da tecnologia, torna-se essencial
para garantir que os recursos digitais contribuam para
a formacdo integral e critica dos sujeitos.

Com essa preocupacdo, 0 Grupo de Estudos em
Educacdo e Contemporaneidade, vinculado ao curso
de Pedagogia do Centro Universitario Presidente
Antonio Carlos (UNIPAC), desenvolveu'!, no
primeiro semestre de 2025, o projeto “Conectados ao
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Aprendizado: Educagido e Contemporaneidade”, cujo
objetivo foi compreender e refletir sobre os impactos
do uso excessivo de dispositivos eletrénicos no
desenvolvimento de criancas e adolescentes, por
meio da criacdo e producdo de podcasts educativos
com profissionais das areas da salde, da educacdo e
da comunicacdo.

A escolha do podcast como recurso metodolégico
fundamentou-se na sua potencialidade pedagégica,
por favorecer a escuta ativa, o dialogo e a
socializacdo de saberes em linguagem acessivel e
contemporanea. Além disso, a atividade propiciou
aos estudantes uma vivéncia pratica de articulacdo
entre teoria e pratica, mediada pelas Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs).
Assim, este trabalho apresenta o relato dessa
experiéncia, descrevendo as etapas de planejamento,
producdo e socializagdo dos podcasts, e analisando as
aprendizagens e reflexdes emergentes a partir dessa
pratica formativa.

MATERIAL E METODOS

O relato de experiéncia configura-se como uma
modalidade de pesquisa qualitativa de natureza
descritiva, que objetiva analisar criticamente praticas
vividas em contextos educacionais ou sociais.
Segundo Minayo (2001), a abordagem qualitativa se
ocupa de compreender fendmenos em sua
complexidade, considerando significados, vivéncias e
interacdes.

Nesse sentido, o relato de experiéncia ndo busca
comprovar hipéteses, mas apresentar reflexdes
sistematizadas sobre um processo ou pratica
realizada, de modo a contribuir com a producédo de
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conhecimento e subsidiar outras
semelhantes (Antunes et al., 2024).

experiéncias

Para Tripp (2005), narrar e analisar experiéncias
pedagdgicas possibilita a construcdo de um processo
reflexivo que amplia a compreensdo da préatica
docente e discente, convertendo vivéncias em
aprendizagem coletiva. Do mesmo modo, Antunes et
al. (2024) defendem que o relato de experiéncia
assume valor cientifico ao articular descricdo, analise
e fundamentacdo tedrica, buscando ir além do
simples registro de acontecimentos.

Assim, este estudo adota o relato de experiéncia
como caminho metodoldgico, por compreender que 0
desenvolvimento dos podcasts representou uma
oportunidade formativa e investigativa sobre a
relacdo entre redes sociais, infancia e adolescéncia,
em consonancia com o papel da universidade como
espaco de construcao de saberes compartilhados.

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido no
ambito do Grupo de Estudos em Educacdo e
Contemporaneidade, vinculado ao curso de
Pedagogia do Centro Universitario Presidente
Antdnio Carlos. A atividade ocorreu no primeiro
semestre de 2025, tendo sido desenvolvida por sete
membros do grupo de pesquisa sob a orientacdo do
professor responsavel pelo mesmo a época.

A proposta metodoldgica consistiu em desenvolver e
produzir podcasts educativos com o objetivo de
discutir criticamente a influéncia das redes sociais no
desenvolvimento de criangas e adolescentes. Para
tanto, o processo foi organizado em quatro etapas. A
primeira consistiu na definicdo do tema central, que
se deu apo6s leituras e discussGes no grupo, apds as
quais optou-se por investigar as relacdes entre redes
sociais, infancia e adolescéncia, considerando
aspectos sociais, psicoldgicos e educacionais. Em
seguida, houve o planejamento dos episddios, onde

0s estudantes, divididos em equipes,
responsabilizaram-se  por:  selecionar subtemas,
elaborar roteiros de entrevistas e identificar
profissionais de diferentes 4&reas (educacdo,

psicologia, saude, comunicagdo, entre outras) para
participacgao.

Por fim, desenvolveu-se a producdo dos podcasts,
com a gravagdo de cinco episddios, cada um com a
presenca de um profissional convidado. As
entrevistas foram mediadas pelos estudantes, que
organizaram perguntas, conduziram o didlogo e
realizaram a gravagdo com recursos acessiveis
(computador, celular e softwares de edigdo gratuitos).

Apos a producdo, os episodios foram compartilhados
no perfil do grupo na rede social Instagram, num
movimento de socializacdo e reflexdo acerca dos
assuntos tratados. Por meio desta agdo, 0 grupo
buscou mobilizar a audiéncia no intuito de analisar os
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principais aprendizados, os desafios enfrentados e as
potencialidades do uso de podcasts como recurso
informativo.

Dessa forma, o percurso metodologico adotado no
relato de experiéncia possibilitou ndo apenas a
sistematizacdo de uma pratica pedagdgica inovadora,
mas também a construcdo coletiva de saberes a partir
da vivéncia dos estudantes no processo de
planejamento, producdo e socializacdo de podcasts.
Ao aliar fundamentacdo tebrica, organizacdo
colaborativa e utilizacdo de recursos tecnologicos
acessiveis, a experiéncia revelou-se como uma
estratégia potente para fomentar reflexdes criticas
acerca da influéncia das redes sociais na formacédo de
criancas e adolescentes.

A clareza das etapas, a articulagdo com diferentes
areas do conhecimento e a abertura ao dialogo com
profissionais externos contribuiram para que a
atividade extrapolasse os limites do grupo de estudos,
alcangando a comunidade por meio das redes sociais.
Assim, a metodologia adotada conferiu legitimidade
académica ao trabalho, ao mesmo tempo em que
proporcionou um espaco formativo significativo aos
estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As gravacfes do podcast denominado “Conectados
ao Aprendizado: Educagdo e Contemporaneidade” se
iniciaram no dia quatro de abril de dois mil e vinte e
cinco. Desenvolvida como acdo curricularizada
vinculada ao curso de Pedagogia, teve como foco
principal discutir o uso de telas no processo de
desenvolvimento das criancas, bem como o
letramento digital e a aplicacdo das TDIC’s dentro
das salas de aula. Por meio de conversas dindmicas
com profissionais de referéncia, foi possivel
compreender como se dd o uso adequado dos
celulares e computadores, diante da necessidade da
geragdo atual de estar conectada a todo momento.
Entretanto o uso inadequado dos dispositivos pode
ser prejudicial para sua salde e seu processo de
desenvolvimento.

Do ponto de vista cientifico, estudos longitudinais e
comparativos em diferentes paises ja evidenciaram
associacdes entre tempo excessivo de tela e prejuizos
em linguagem, coordenacdo motora fina, atencédo e
desempenho escolar. Em um estudo com 13 mil
criancas na Franca, Peyre (2022) identificou que a
exposicao superior a uma hora diéria a telas esteve
associada a um desempenho mais baixo em
linguagem expressiva e coordenacgdo motora fina. J&
no Brasil, Barros (2021) observou gque 0 uso precoce
de televisdo, entre 2 e 4 anos, levou a associacgao
negativa com o desenvolvimento neuroldgico aos 4
anos, afetando principalmente atencéo e linguagem.
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Pesquisas neuroldgicas apontam ainda que a
exposicdo cronica as telas pode afetar a integridade
da substdncia branca cerebral, prejudicando a
comunicagdo entre regides do cérebro. Em um estudo
realizado no Cincinnati Children's Hospital, Hutton et
al (2019), observaram, por meio de ressonancia
magnética, que criangas com alto tempo de tela
apresentavam menor integridade da substancia
branca cerebral. Em outro estudo, Horowitz-Kraus e
Hutton (2018) identificaram ativacdo reduzida em
areas cerebrais responsaveis pela compreensao verbal
e imaginacdo narrativa, indicando que o uso
excessivo de telas pode impactar circuitos neurais
relacionados a linguagem e leitura.

De modo semelhante, na Universidade de Téquio,
Takeuchi et al. (2018), constataram que adolescentes
com maior tempo de tela apresentavam espessura
cortical reduzida no cortex frontal, area ligada ao
autocontrole e concentracdo. Esses achados reforcam
que o tempo prolongado de exposi¢do digital ndo
apenas altera habitos comportamentais, mas também
provoca mudancas neurolégicas que podem
comprometer o aprendizado e o desenvolvimento
cognitivo.

Para que a tecnologia dentro do contexto escolar seja
uma aliada é preciso que enfrentemos outro desafio, a
formacdo continuada. Docentes de escolas das redes
publicas e privadas necessitam de capacitacOes
voltadas para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias  tecnolégicas, que permitam a
integracdo dos recursos digitais dentro da sala de aula
como recurso pedagdgico, fortalecendo assim o
processo de ensino e aprendizagem ao utilizar a
tecnologia como uma aliada.

O primeiro episédio divulgado contou com a
participagdo de um neurologista e possibilitou
ampliar a compreensdo sobre os desafios do
desenvolvimento infantil e adolescente frente ao uso
excessivo de telas, trazendo contribuicbes que
dialogam diretamente com pesquisas cientificas ja
realizadas sobre o assunto.

Durante a entrevista com o profissional, discutiu-se
como a auséncia de limites consistentes no uso de
telas pode comprometer ndo apenas a rotina das
criancas, mas também aspectos fundamentais de seu
desenvolvimento, como 0 sono, elemento essencial
para a consolidagdo da memdria e regulacdo
emocional. A falta de acompanhamento adequado
por parte das familias e escolas faz com que
conteldos midiaticos assumam um papel formador,
substituindo  referéncias  importantes para a
construcdo da identidade infantil e juvenil. Isso
resulta na assimilacdo de padrBes muitas vezes
irreais, que podem causar frustracdes, baixa
autoestima e dificuldades de convivéncia social.
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Apesar disso, é importante ressaltar que as telas n&o
devem ser vistas apenas como vilds. Quando bem
utilizadas, podem se tornar instrumentos de
aprendizado e acesso a informacdes de qualidade. O
desafio estd em estabelecer equilibrio e mediacao
responsavel, garantindo que a tecnologia seja uma
aliada do desenvolvimento, e ndo um obstaculo. De
acordo com Almeida (2007):

[...] a incorporagéo de uma tecnologia aos processos
educacionais  passa pela compreensdo das
caracteristicas construtivas desse novo meio, de suas
potencialidades e limitagcGes em relagdo as formas de
interacdo e construcdo de significados. Assim, torna-
se necessario que o professor utilize a tecnologia na
condicdo de sujeito ativo, protagonista da acdo, de
modo que possa analisar a efetividade das
contribuicbes desse suporte para a criacdo de
experiéncias relevantes para os aprendizes (Almeida,
2007, p. 159).

O segundo episodio veiculado foi gravado no dia 08
de abril de 2025 e teve como estratégia metodolégica
uma roda de conversa com uma professora e
psicéloga, tendo sido abordados topicos relacionados
ao tempo de exposicdo as telas, aos impactos da
tecnologia na infancia e ao papel da mediacdo
familiar e escolar.

Conforme a convidada, o uso intensivo de telas pelas
criancas tem se configurado como um dos principais
desafios da contemporaneidade, trazendo implicacdes
no desenvolvimento cognitivo, social e emocional. A
profissional ressaltou ainda que 0 uso excessivo e
inadequado de telas exerce impactos significativos e
multifatoriais no desenvolvimento infantil, o que
compromete 0s aspectos essenciais como a atencéo,
as funcbes executivas, a linguagem, a autorregulacéo
emocional e o desenvolvimento motor.

De acordo com a psicologa, a exposi¢do prolongada
as telas pode afetar negativamente o
desenvolvimento infantil, gerando consequéncias
para a aprendizagem, a socializacdo, cognicdo, 0
comportamento e a salde das criancas. Ela ressaltou
a importancia de estabelecer limites de tempo e de
promover atividades alternativas que estimulem
interacBes presenciais. O didlogo entre a teoria
estudada em sala de aula e a préatica da entrevista
contribuiu para consolidar a formacdo docente,
ampliando a consciéncia dos futuros pedagogos sobre
seu papel na orientacdo das familias e na mediacao
pedagégica frente aos desafios impostos pelas
tecnologias digitais.

No dia 07 de maio de 2025, ocorreu a gravacao do 3°
episddio do podcast, que contou com a participagdo
da diretora de um colégio localizado na cidade de
Barbacena, Minas Gerais. A instituicdo foi a primeira
da regido a restringir o uso dos celulares dentro de
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suas dependéncias, antes mesmo da Lei Federal de n°
15.100/2025, que tem por objetivo principal:

[...] dispor sobre a utilizagdo, por estudantes, de
aparelhos eletrdnicos portateis pessoais, inclusive
telefones celulares, nos estabelecimentos publicos e
privados de ensino da educagdo basica, com o
objetivo de salvaguardar a salde mental, fisica e
psiquica das criancas e adolescentes (Brasil, 2025, p.
1).

A troca de informacfes com a convidada trouxe um
olhar mais real sobre o uso dos celulares dentro das
instituicbes de ensino, os prés e contras sobre
determinadas acBes dentro da sala de aula e, como a
diminuicdo dos uso dos dispositivos mdveis ajudou
no processo de ensino e aprendizagem dos discentes.
O olhar das participantes permitiu compreender
como o uso inadequado das tecnologias pode afetar
diretamente nos interesses de aprendizagem e
desenvolvimento social e cognitivo, uma vez que,
segundo Céanovas (2015):

[...] véarios estudos mostram que 0s usuarios regulares
da Internet tém aumentado a atividade nas regides
pré-frontais do cérebro envolvido na tomada de
decisBes e resolucdo de problemas. Se essa atividade
se prolonga, o que é de costume, 0 USUArio passa 0
tempo avaliando as ligacBes e fazendo escolhas, ao
mesmo tempo em que processa O impacto e a
importancia de cada nova imagem, video ou banner
que aparece na tela. Em consequéncia, a atividade
cerebral é mantida a um nivel tdo superficial que
impede a retencdo de informacdo. Ao manter
constantemente ativas as funcdes executivas do
cortex cerebral a sobrecarga cognitiva aparece: a
informacdo passa na frente dos nossos olhos, mas ndo
é mantida (Cénovas, 2015, p. 54).

Foi possivel entender que a tecnologia pode ser
utilizada de modo assertivo para determinadas
situagBes dentro do processo de ensino e
aprendizagem, mas de forma adequada para o
desenvolvimento de letramento digital. Além disso,
percebeu-se que as instituicdes enfrentam desafios
para utilizar as tecnologias digitais de forma mais
atrativa para os discentes, devido a falta de
profissionais capacitados que consigam utiliza-las de
forma integrada ao processo de ensino e ao uso de
metodologias ativas com o intuito de transformar a
experiéncia do aluno em sua aprendizagem,
tornando-a engajadora e relevante.

O quarto episédio do podcast, contou com a
participacdo da coordenadora de um curso de Pos-
graduacdo EaD em Tecnologias aplicadas a
educacdo. A conversa girou sobre o tema: "Como as
TDIC’s chegam nas escolas", pontuando as
contribuicbes do letramento digital para o0s
profissionais da educagdo. Suas contribuicdes
destacaram a importancia do letramento critico no
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uso das TDIC’s na pratica docente ¢ como a
formacdo continuada pode ser uma aliada para o
professor. Esta, conforme Silva (2024) “ ¢ vital para
poder manter-se atualizado em relagdo as mudancas
ocorridas na sociedade, na tecnologia e nas
exigéncias educacionais” (p.225).

Fica evidente a necessidade do professor buscar
cursos que atualizem seu repertorio didatico visto que
a insercdo das TDICs no contexto escolar traz vérias
possibilidades de uso e devem ser exploradas de
forma critica intencional e assertiva do processo de
ensino. Ressalta-se ainda que as TDICs estdo cada
vez mais presentes no cotidiano. Para as criangas e
adolescentes ndo é diferente, tanto que, segundo
pesquisa realizada pelo Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo
(CETIC), denominada TIC Kids online Brasil, em
2024, “cerca de 24,5 milhdes de pessoas de 9 a 17
anos eram usudrias de internet do Brasil (93%)”
(CETIC, 2024, p.3). Assim, € importante que 0s
professores estejam preparados para lidar e orientar a
utilizacdo a favor do processo de ensino e ndo a
distracao.

A professora acrescenta que devem haver mais
politicas publicas assertivas quanto a oferta de
formacBes continuadas para os professores da
Educacdo Bésica visto que a oferta falha em néo
reconhecer o tempo de planejamento e realizacdo da
aula como possibilidade para cumprir as demandas
dos cursos, sugerindo um afastamento temporario de
suas atividades docentes para efetivacdo. Sobre isso,
Silva (2024) afirma que:

[...] Ao incentivar a formagao continuada, as politicas
educacionais reconhecem a importancia do
desenvolvimento profissional para aprimorar as
praticas pedagdgicas e potencializar os resultados
educacionais. Dessa forma, ao investir nessa
formagdo, busca-se fortalecer a expertise dos
docentes, proporcionando-lhes recursos e suporte
necessarios para enfrentar os desafios do ambiente
educacional em constante transformacdo (Silva,
2024, p. 229).

Dessa maneira, fica claro que a graduacdo é s6 a
primeira porta de varias outras possibilidades que
visam a melhoria das praticas docentes para além dos
tradicionais métodos de ensino. Saber lidar com as
novas ferramentas e as TIDCs é essencial para
enriquecer as aulas, de modo que seu uso seja
direcionado e significativo. Ademais, usar apenas por
que é algo diferente e inovador ndo basta, pois o
letramento digital serd o aporte para que o professor
estimule a criticidade dos Estudantes para diferenciar
0 uso das TDICs a favor do seu proprio processo de
aprendizagem.

A gravagdo do 5° episodio do podcast “Conectados
ao Aprendizado” recebeu como convidada a gestora



Anais do VII CoBICET - Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia
21 a 25 de agosto de 2026

de uma escola localizada na cidade de Barbacena,
Minas Gerais. A convidada apresentou um olhar
sobre como as tecnologias e os dispositivos
eletrénicos se integram ao dia a dia escolar e como
sua instituicdo, que oferta Educacdo Infantil desde o
Maternal | até o 5° ano do Ensino Fundamental, se
preparou para essa nova metodologia de ensino e
para a aquisicdo desses novos recursos tecnolégicos.

Esse episodio abordou tdpicos como os desafios
enfrentados pelos professores no processo de
insercdo das ferramentas tecnoldgicas em suas
praticas pedagdgicas, a atuacdo da escola frente ao
uso das novas tecnologias em seu curriculo escolar e
o desafio referente as recomendacdes do Ministério
da Educacéo sobre o uso de celulares nas instituicdes
escolares.

Com base nas contribui¢cGes da convidada durante a
entrevista, foi possivel concluir que os recursos
tecnolégicos, incluindo os dispositivos maoveis e a
conexdo com a internet, j& ndo podem mais ser
deixados de lado no campo educacional, seja na
Educagdo Infantil ou no Ensino Fundamental. Eles ja
fazem parte das habilidades e competéncias que
devem ser desenvolvidas no curriculo escolar para
que possamos formar um cidaddo de maneira
integral.

Entretanto, devemos nos atentar as recomendacdes da
Sociedade Brasileira de Pediatria quanto ao tempo
estipulado de exposicdo as telas e, principalmente, ao
tipo de conteido acessado. Nesse contexto, destaca-
se a importancia da formacdo docente, que precisa
ser solida desde a graduagdo e continua ao longo de
sua atuacdo no ambiente educacional, a fim de
possibilitar pesquisas e aprofundamentos sobre o
surgimento de novas ferramentas e recursos
tecnoldgicos.

Assim, a experiéncia proporcionada pela gravacao
deste episddio do podcast nos mostra que a insercao
das tecnologias e recursos digitais na educagao bésica
mais especificamente na Educacdo Infantil e no
Ensino Fundamental ndo é apenas uma demanda
contemporanea, mas também uma necessidade
pedagdgica curricular que exige formagdo continua
dos professores e planejamento intencional. Estudos
como os de Oliveira e Marinho (2020), Maciel
(2022) e Dandaro, Oliveira e Paulo (2020) colaboram
com essa perspectiva ao demonstrarem que, embora
0s recursos tecnolégicos ampliem as possibilidades
de ensino e aprendizagem, sua utilizacdo deve estar
alinhada a critérios pedagogicos, as orientagbes das
politicas educacionais e as recomendacgdes de 6rgdos
da salde quanto ao tempo e & qualidade do uso das
telas.

Portanto, de forma geral, os achados apresentados
neste relato reforcam a importancia de compreender a
tecnologia como um recurso didatico que, quando
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mediado de forma critica e consciente, pode
contribuir para a formacdo integral do estudante e
para a construcdo de praticas inovadoras no cotidiano
escolar, que garantam o desenvolvimento de
habilidades digitais importantes para a vivéncia
social dos estudantes.

CONCLUSAO

Esse relato evidencia a relevancia de integrar
atividades formativas inovadoras, como o podcast, ao
processo de formacdo docente. A agdo proporcionou
reflexdes criticas e praticas, fortalecendo a
compreensdo sobre os impactos do uso de telas e
sobre a responsabilidade do pedagogo de promover
um desenvolvimento integral e equilibrado da
crianca. Assim, a conscientizacdo sobre 0s riscos do
uso excessivo de telas e a promogdo de habitos
saudaveis sdo estratégias essenciais para garantir um
crescimento cognitivo, emocional e social mais
equilibrado na infancia.

A producdo dos podcasts vinculados ao projeto de
extensdo “‘Conectados ao Aprendizado” possibilitou
um dialogo interdisciplinar entre teoria e pratica em
diversas areas, permitindo uma melhor reflexdo sobre
0s impactos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil e adolescente, bem como
sobre o papel formativo da familia e da escola na
mediacao tecnoldgica.

Foi possivel compreender que embora as TDICs
oferecam inimeras oportunidades para aprender e
navegar no mundo digital, o uso exagerado e mal
direcionado pode prejudicar a reflexdo, o
desenvolvimento cognitivo, as emogBes, as relacbes
sociais e até mesmo interpessoais. Portanto, fica
evidente como € de extrema relevancia que o0s
professores estejam sempre atualizados e que sejam
priorizadas acdes e politicas voltadas para promover
0 uso consciente e responsavel da internet, dando aos
docentes as ferramentas necessarias para utilizar a
tecnologia de maneira apropriada e instrutiva em suas
praticas pedagogicas.

Desse modo, a analise dos dados aqui apresentados
aponta para uma necessidade imediata de encontrar
um equilibrio entre a utilizacdo de tecnologias
digitais e métodos de ensino que valorizem a
dimens&o humana, tendo em vista o desenvolvimento
integral dos estudantes e a construcdo de uma cultura
digital critica e responsavel.

A construcdo dos saberes proporcionada por este
podcast demonstrou que a mediagdo consciente da
tecnologia ndo se resume a saber usar recursos
técnicos, englobando a construcdo de uma postura
reflexiva que permita atuar de forma ética, critica e
inovadora nas institui¢des educacionais e fora delas.
Além disso, o desenvolvimento desse trabalho
colocou em evidéncia a importancia de espacos
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formativos que incentivem a escuta ativa, a pesquisa
e 0 didlogo com profissionais que atuem em

diferentes frentes. Oportuniza-se, assim, uma
formacdo académica mais critica, sensivel e
contemporanea.

E preciso destacar que a formagdo docente, tanto
académica quanto continuada, deve ser alinhada as
demandas da atualidade, a fim de incorporar as
TDICs ao curriculo escolar de maneira estratégica,
planejada e intencional, com o objetivo de conectar a
educacdo com a realidade dos estudantes e com 0s
principios de uma escola democratica, inclusiva e
transformadora.
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