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O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constitui importante condicdo crdnica nao
transmissivel, caracterizada por resisténcia a insulina e hiperglicemia
persistente. Sua crescente prevaléncia mundial tem sido amplamente
associada a fatores comportamentais modificaveis, especialmente ao
sedentarismo e a inatividade fisica, reconhecidos como determinantes
essenciais para o desenvolvimento da doenca. Este estudo buscou analisar a
relacdo entre inatividade fisica e risco de DM2, considerando os efeitos
metabdlicos decorrentes da auséncia de atividade regular. Trata-se de reviséo
integrativa da literatura, conduzida a partir de 14 estudos publicados entre 2021
e 2025, selecionados por pertinéncia ao tema. Foram incluidos ensaios
clinicos, estudos observacionais e pesquisas epidemioldgicas que avaliaram
niveis de atividade fisica e sua relacdo com a ocorréncia de DM2. As
informacdes extraidas contemplaram desenho metodoldgico, populagao,
exposicao e principais achados. A sintese dos estudos evidenciou associagéo
consistente entre baixos niveis de atividade fisica e maior risco de



desenvolvimento do DM2, além de pior controle glicémico em individuos
previamente diagnosticados. Por outro lado, a pratica regular de atividade
fisica, mesmo em intensidade moderada, demonstrou efeito protetor
significativo, com melhora de parametros metabdlicos como glicemia e
hemoglobina glicada. Observou-se ainda que intervengdes voltadas a reducao
do comportamento sedentario contribuem para melhor perfil cardiometabdlico,
reforcando a relevancia de estratégias preventivas. Conclui-se que a
inatividade fisica representa fator de risco independente e modificavel para o
desenvolvimento do DM2. Assim, medidas de promogao de atividade fisica e
reducdo do sedentarismo devem ser priorizadas em politicas de saude e
praticas clinicas, visando a prevencao e ao controle da doenca.
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