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A endometriose é uma doença ginecológica crônica associada a importantes 

repercussões físicas, emocionais e sociais, com impacto significativo na 

qualidade de vida das mulheres acometidas. Este estudo teve como objetivo 

avaliar o impacto da endometriose na qualidade de vida de mulheres, utilizando 

o Endometriosis Health Profile-30 (EHP-30). Trata-se de um estudo 

quantitativo, descritivo e transversal, realizado com 43 mulheres com 

diagnóstico confirmado de endometriose. A coleta de dados foi realizada por 

meio de questionário sociodemográfico e ginecológico e do EHP-30, aplicados 

de forma online. A análise dos dados foi descritiva, com cálculo de frequências 

absolutas e relativas. Os resultados demonstraram elevado comprometimento 

da qualidade de vida em todos os domínios avaliados pelo EHP-30, com maior 

impacto nos domínios dor, controle e impotência, bem-estar emocional, 

relações sociais e autoimagem, predominantemente classificados como 

moderado/grave ou grave. Conclui-se que a endometriose exerce impacto 

negativo e multidimensional sobre a qualidade de vida das mulheres, e que o 



EHP-30 se mostra um instrumento sensível e adequado para a avaliação 

desses prejuízos, contribuindo para o planejamento de abordagens 

terapêuticas mais abrangentes e centradas na paciente. 
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