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A Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) € um disturbio gastrointestinal funcional
cronico frequentemente associado a sintomas psicolégicos, como ansiedade,
depressdao e estresse. Esses fatores podem intensificar os sintomas
gastrointestinais e comprometer significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Esta revisdo sistematica teve como objetivo investigar a associagao
entre sintomas de ansiedade, depressao e estresse e a qualidade de vida de
pacientes diagnosticados com Sll. Foi conduzida uma revisdo sistematica
integrativa com busca eletrénica nas bases de dados PubMed e SciELO,
utilizando os descritores MeSH e seus equivalentes em portugués: “irritable
bowel syndrome”, “mental health”, “gut-brain axis”, “sindrome do intestino
irritavel”, “saude mental” e “eixo cérebro-intestino”, combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos estudos observacionais (coorte, transversais e
caso-controle) publicados entre 2013 e 2023, em portugués ou inglés.
Seguindo as diretrizes PRISMA, apo6s triagem por titulo, resumo e texto



completo, cinco estudos foram selecionados para analise qualitativa. Os
estudos incluidos relataram alta prevaléncia de sintomas psicologicos em
pacientes com SllI, com taxas de ansiedade variando de 68% a 76%,
depressao entre 54% e 71%, e estresse entre 58% e 79%. Além disso,
evidenciou-se piora na qualidade do sono e comprometimento significativo na
qualidade de vida, especialmente entre mulheres e populagbes jovens. A
presenca de fatores psicossociais foi consistentemente associada a
intensificagdo dos sintomas da Sll e a prejuizos nas atividades cotidianas.
Estudos qualitativos indicaram frustracdo com a eficacia dos tratamentos
convencionais e dificuldade na comunicagdo dos sintomas, reforcando a
importancia de abordagens terapéuticas integrativas. Os dados analisados
confirmam uma associagcao significativa entre Sll e sintomas de ansiedade,
depressao e estresse, com impacto direto na qualidade de vida. O manejo
eficaz da Sl requer estratégias multidisciplinares que combinem suporte
psicologico, tratamento gastrointestinal e orientagao nutricional individualizada.
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