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Resumo: Analisou-se o conhecimento de estudantes de enfermagem sobre prevengdo de
lesdo por pressdo por meio de revisdo narrativa. Os resultados indicaram conhecimento
insuficiente, com lacunas na avaliagdo de risco e nas medidas preventivas. A experiéncia
clinica contribui, mas ndo ¢ suficiente, enquanto metodologias ativas apresentam impacto
positivo. Os achados s@o indicativos e podem orientar pesquisas futuras e reflexdes sobre a

formacao.
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INTRODUCAO

Em 2016, o National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) revisou a terminologia e o sistema de
estadiamento, substituindo o termo Pressure Ulcer por
Pressure Injury, com o objetivo de refletir de forma
mais precisa a fisiopatologia dessas lesdes (Edsberg et
al., 2016). Atualmente, denomina-se Lesdo por
Pressdao (LPP) o dano da integridade da pele e/ou
tecidos subjacentes, decorrente da compressdo
prolongada, geralmente sobre proeminéncias Osseas
ou causada por dispositivo médico (European Pressure
Ulcer Advisory Panel; National Pressure Injury
Advisory Panel; Alliance PPPI, 2026).

A magnitude das LPP ¢ evidenciada por elevadas
taxas de prevaléncia e incidéncia. Em Unidades de
Terapia Intensiva, a prevaléncia pode atingir 60,9%,
com significativa propor¢do de casos adquiridos no
ambiente hospitalar (Alshahrani et al., 2024). Em
nivel global, metanalises indicam prevaléncia de
12,8% e incidéncia de 5,4 por 10.000 pacientes-dia (Li
et al., 2020). Revisdes sistematicas apontam maior
frequéncia dessas lesdes em regides como sacro e
calcaneos (Chaboyer et al., 2018).

Os impactos das LPP sdo amplos e envolvem a
seguranga do paciente, os custos assistenciais e o0s
desfechos clinicos. A seguranca do paciente refere-se
a reducgdo de riscos e danos evitaveis no cuidado em
saude (Organizacao Mundial da Saude, 2023, 2024).
A ocorréncia dessas lesdes esta associada a falhas
assistenciais e prejuizos a saude (Souza et al., 2024).
Além disso, implicam aumento de custos (Sichieri,
2025). Também se relacionam ao prolongamento da
internagdo, especialmente em pacientes criticos
(Teixeira et al., 2022). Dados nacionais evidenciam
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elevada ocorréncia de incidentes relacionados as LPP,
refor¢ando sua relevancia como problema de satude
(Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2026).

Desde a década de 1990, as LPP sdo reconhecidas
como indicadores sensiveis a qualidade da assisténcia
de enfermagem, refletindo diretamente as praticas
assistenciais e a efetividade das intervencdes
implementadas (Alves, 2024).

No Brasil, a prevencao de lesdes por pressdo ganhou
destaque com a institui¢do do Programa Nacional de
Seguranga do Paciente, por meio da Portaria n°
529/2013, que estabeleceu diretrizes voltadas a
melhoria da qualidade da assisténcia e a redugdo de
eventos adversos nos servicos de satde (Brasil, 2013).

A implementacdo dos Protocolos Bésicos de
Seguranca do Paciente, regulamentada pela RDC n°
36/2013, tornou obrigatoria a adogdo de praticas
sistematizadas nos servicos de saude, incluindo a
prevencao de lesdo por pressio como uma das
prioridades assistenciais (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, 2013).

No ambito da avaliagdo do risco, destacam-se
instrumentos como a Escala de Braden, amplamente
utilizada na pratica clinica para estimar a
probabilidade de desenvolvimento de LPP (Panta;
Santiago; Ferreira, 2026). O instrumento foi
desenvolvido por Braden e Bergstrom e contempla
dimensdes relacionadas a percepcdo sensorial,
umidade, atividade, mobilidade, nutrigdio e
fricgdo/cisalhamento (Braden; Bergstrom, 1994). Sua
ampla utilizagdo reforca sua relevincia como
ferramenta de apoio a tomada de decisdo clinica
(Kennerly et al., 2022).
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No ambito das intervengdes, incluem-se a avalia¢dao
sistematica da pele, o reposicionamento periodico, o
controle da umidade e o uso de superficies de suporte
adequadas as condi¢des do paciente (Rodrigues,
2022). Essas medidas s@o essenciais para a reducao de
riscos e para a qualificacdo da assisténcia de
enfermagem (Araujo et al., 2022).

Dentre as categorias profissionais da area da saude a
enfermagem desempenha papel central na prevencao
das LPP, em razao de sua atuacdo direta no cuidado e
da responsabilidade na identificacdo de fatores de
risco e na implementagdo de medidas preventivas
(Jordio et al., 2023). Essa atuagdo exige planejamento
sistematizado, monitoramento continuo e aplicagao de
estratégias baseadas em evidéncias cientificas
(Almeida et al., 2026).

A formagdo académica em enfermagem exerce
influéncia direta na qualidade da assisténcia, sendo o
desenvolvimento de competéncias clinicas essencial
para a tomada de decisdo e prevencdo de agravos
(Awoke et al., 2022). No entanto, estudos indicam que
o conhecimento de estudantes sobre prevencdo e
classificagdo de LPP ainda ¢ insuficiente, com
desempenho inferior ao recomendado em avaliagdes
teoricas (Guimaraes et al., 2022).

Diante desse contexto, torna-se relevante analisar o
conhecimento produzido sobre a tematica. Frente ao
exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar,
na literatura cientifica, o conhecimento de estudantes
de enfermagem sobre a prevengdo de lesdo por
pressdo, identificando lacunas na formagfo
académica.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da
literatura, abordagem que permite descrever e analisar
o conhecimento existente sobre determinado tema, ao
mesmo tempo em que possibilita uma apreciagdo
critica e interpretativa da literatura. Esse tipo de
revisdo favorece a apresentagdo do estado atual da
tematica, oferecendo subsidios para a compreensao do
avango da area, bem como para a identificacdo de
novas perspectivas tedricas e evidéncias emergentes.
Mostra-se 1til tanto para a exploragdo de topicos ainda
pouco investigados quanto para a obtencdo de novas
compreensdes sobre campos ja consolidados,
contribuindo para a identificagdio de lacunas no
conhecimento e para o aprofundamento da tematica
(Sukhera, 2022).

Embora se trate de uma revisdo narrativa, optou-se
pela realizagdo de uma busca estruturada em base de
dados, utilizando estratégias padronizadas, com o
objetivo de ampliar a rastreabilidade do processo de
identificagio  dos  estudos, conferir  maior
transparéncia a selegdo e possibilitar a identificagdo
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dos estudos mais relevantes para a tematica
investigada.

Para a formulagdo da questdo de pesquisa e
organiza¢do da estratégia de busca, foi utilizada a
estratégia TQO (Tema, Qualificador e Objeto)
(Araujo, 2020), a qual possibilita estruturar a busca de
forma sistematizada. O “Tema” corresponde ao
assunto principal da investigagdo; o “Qualificador”
refere-se as caracteristicas ou condigdes relacionadas
ao tema; e o “Objeto” diz respeito ao elemento de
interesse, como individuos, populagdes, instituigdes
ou procedimentos.

No presente estudo, a estratégia TQO foi estruturada
considerando o Tema (T) como a prevengdo de lesdo
por pressao; o Qualificador (Q) como o conhecimento
relacionado a essa tematica; e o Objeto (O) como
estudantes de enfermagem. Essa estrutura permitiu
delimitar os componentes centrais da investigagdo,
orientando a formulagdo da questdo de pesquisa e a
construgdo das estratégias de busca. A partir dessa
organizacdo, definiu-se a seguinte questdo de
pesquisa: Como a literatura cientifica aborda o
conhecimento de estudantes de enfermagem sobre
a prevenc¢io de lesdo por pressio e quais lacunas
sdo identificadas na formacao académica?

A busca dos estudos foi realizada no periodo de 02 a
09 de abril de 2026, na base de dados PubMed,
selecionada em funcdo de sua relevancia e
abrangéncia na area da saude. Para a construgdo da
estratégia de busca, foram utilizados descritores
controlados do Medical Subject Headings (MeSH),
combinados a termos livres, por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Na base PubMed, foi utilizada
a seguinte estratégia de busca: ("Pressure
Ulcer"[MeSH] OR "Pressure Injury" OR "Pressure
Injuries") AND ("Students, Nursing"[MeSH] OR
"Nursing Students" OR "Undergraduate Nursing
Students") AND  ("Knowledge"[MeSH] OR
"Awareness" OR "Competence") AND ("Prevention
and Control"[MeSH] OR "Prevention").

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos
cientificos disponiveis na integra, publicados nos
idiomas portugués e inglés, no periodo de 2021 a
2026, que abordassem o conhecimento de estudantes
de enfermagem sobre a prevencdo de lesdo por
pressdo. Foram considerados elegiveis tanto estudos
primarios quanto estudos de revisdo, com o intuito de
possibilitar uma compreensdo abrangente do
fendmeno investigado. Como critérios de exclusio,
foram considerados editoriais, cartas ao editor e
estudos que ndo respondessem a questdo de pesquisa.

Foram identificados inicialmente 2.935 artigos. O
processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas.
Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos, sendo identificados 112  estudos
potencialmente elegiveis para leitura na integra. Essa
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etapa, bem como a leitura na integra dos artigos
selecionados, foi realizada por dois avaliadores
independentes. Em caso de divergéncia, a decisdo foi
discutida até o consenso entre os pesquisadores. Apos
a leitura completa, 16 artigos atenderam aos critérios
de inclusdo e responderam a questdo de pesquisa.

A extragdo dos dados foi realizada por meio de
instrumento previamente elaborado, contemplando
informagdes como referéncia, ano de publicagdo,
delineamento do estudo e aspectos relacionados ao
conhecimento de estudantes de enfermagem sobre a
prevencao de lesdo por pressdo, incluindo nivel de
conhecimento identificado, dominios abordados
(como avaliagdo de risco, medidas preventivas e
cuidados com a pele), instrumentos utilizados para
mensuracdo e principais resultados reportados.
Também foram consideradas informagdes referentes
as lacunas na formag@o académica, como fragilidades
no conhecimento tedrico e dificuldades na aplicagdo
pratica. Os dados foram organizados e analisados de
forma descritiva, permitindo a sintese do tema e a
identificagdo de lacunas relacionadas a formagdo
académica na 4area investigada.

RESULTADOS

Foram selecionados para analise 16 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos no
estudo, conforme apresentado no Quadro 1. Esses
estudos foram publicados entre os anos de 2021 e
2025, periodo delimitado intencionalmente com o
objetivo de incluir estudos recentes, considerando as
atualizacdes nas praticas de ensino em enfermagem e
nas recomendagdes para a prevencdo de lesdo por
pressdo, garantindo, assim, a atualidade e a relevancia
dos achados analisados.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos
segundo numero atribuido, autores e titulo, ano de
publicagdo, delineamento e nivel de evidéncia Oxford
2009.

is
undergraduate
education?

02

CUKLIJEK, S.;
REZIC, S
FICKO, S. L
HOSNJAK, A.
M.;
SMREKAR,
M.; LIJUBAS,
A.  Croatian
nurses' and
nursing
students'
knowledge
about pressure
injury
prevention.

2022

Estudo
transve
rsal

Nivel 4

03

DAG SUCU,
G FIRAT
KILIC, H.
Knowledge
and attitudes
of Turkish
nursing
students
towards
pressure injury
prevention.

2022

Estudo
transve
rsal

Nivel 4

N | Autores e Ano Tipo/de | Nivel de
° | titulo de lineame | evidéncia
publi nto do | (Oxford —
cagdo | estudo | Terapia/Pr
evengdo)
01 | KARA, Hava; | 2021 | Estudo | Nivel 4
ARIKAN, transve
Fatma; rsal
KAHYAOGL
U, Ali. Student
nurse
knowledge of
and attitudes
toward
pressure injury
prevention:
how sufficient

04

MATHER,
Carey;
JACQUES,
Angela;
PRIOR, Sarah
J. Australian
first-year
nursing
student
knowledge
and attitudes
on  pressure
injury
prevention: a
three-year
educational
intervention
survey study.

2022

Estudo
quase

experi

mental

Nivel 2C
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05

BOBBINK,
P.;
GSCHWIND,
G,;
CHARBONN
EAU, L.
GUEX, C;
CHABAL, L;
PROBST, S.
Nursing
students'
knowledge on
pressure
injuries
following a
blended-
learning unit: a
quasi-
experimental
study.

2023

Estudo
quase

experi

mental

Nivel 2C

meta-analysis
based on
APUP and
PUKAT.

06

CHAMI, L,
BOUSSAID,
0O.;
BOUSSAID,
H.;
SERHANI,
Y.;
ZERHANE,
R.; JANATI-
IDRISSI, R.
Nursing
students'
knowledge
towards
pressure injury
prevention: a
cross-sectional
study in the
north of
Morocco.

2023

Estudo
transve
rsal

Nivel 4

08

AL
GHARASH,
H.;
ALHARBI,
A
ALSHAHRA
NI, Y,;
MOUSA, O.
Knowledge
and attitude of
nursing interns
toward
pressure injury
prevention in
Saudi Arabia:
a
multiregional
cross-sectional
study. .

2024

Estudo
transve
rsal

Nivel 4

ALKHAZALI
, M. A. N;
TOTUR
DIKMEN, B.;
BAYRAKTA
R, N. The
effectiveness
of mobile
applications in
improving
nursing
students'
knowledge
related to
pressure injury
prevention. .

2024

Estudo
quase

experi

mental

Nivel 2C

07

TIAN, Jing;
LIANG, Xiao
Li;  WANG,
Hong Yan;
PENG, Si
Han; CAO,
Jun; LIU,
Shan; TAO,
Yan Min;
ZHANG, Xian
Geng. Nurses'
and  nursing
students'
knowledge
and attitudes to
pressure injury
prevention: a

2023

Revisa
o
sistema
tica

Nivel 1A

10

DAIBES, M.
A.; IBLASI,
A. S.; DEMIR
KORKMAZ,
F.; ODEN, T.
N.; ELAGOZ,
I.  Assessing
pressure injury
knowledge
among
Jordanian and
Turkish
nursing
students: a
cross-cultural
comparison. .

2024

Estudo
transve
rsal

Nivel 4
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11

HAMMAD,
B. M.;
EQTAIT, F.
A.; AYED, A.
J.;
SALAMEH,
B. S.;
FASHAFSHE
H, I H;
SALEH, M. Y.
N. Insights
into pressure
injury
prevention:
assessing  the
knowledge,
attitudes, and
practices  of
Palestinian
nursing
students.

2024

Estudo
transve
rsal

Nivel 4

12

ISERI, O,
URSAVAS, F.
E. The
influence  of
the online
education
provided using
the six
thinking  hat
method on the
knowledge
and attitudes
of nursing
students
regarding
pressure injury
prevention: a
pilot study.

2024

Estudo
quase

experi

mental

Nivel 2C

13

SENGUL, T,
KAYA, N.
Unlocking
excellence:
improving
nursing
students'
knowledge of
pressure injury
prevention
through an
escape room
experience.

2024

Estudo
quase

experi
mental

Nivel 2C

14

YOLTAY, H.
E.;

OZSAKER, E.
Pressure injury

2024

Estudo
transve
rsal

Nivel 4
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knowledge
and attitudes
of senior
nursing
students.

15 | ERDEM
ONDER, H.;
SARIL D.
Improving
pressure injury
assessment
skills of
nursing
students using
in-situ
simulation and
moulage: a
randomized
controlled
trial.

2025 Ensaio Nivel 1B
clinico
random

izado

16 | TURHAN
DAMAR, H.;
ERKIN, O.
The effect of
case-supported
concept map
education on
nursing
students'
knowledge of
and attitudes
toward
pressure injury
prevention.

2025 | Estudo | Nivel 2C
quase
experi

mental

A andlise dos estudos incluidos, segundo a
classificagdo do Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine (2009), evidenciou predominancia de
delineamentos observacionais, com maior
concentragdo de estudos classificados como nivel 4 de
evidéncia (1, 2, 3, 6, 8, 10, 11 e 14). Esses estudos
correspondem, em sua maioria, a investigacdes
transversais que avaliaram o conhecimento de
estudantes de enfermagem sobre a prevengéo de lesdo
por pressdo em diferentes contextos e paises.

Adicionalmente, foram identificados estudos com
delineamento quase experimental, classificados como
nivel 2C, que investigaram estratégias educacionais
voltadas a melhoria do conhecimento e das atitudes
dos estudantes (4, 5, 9, 12, 13 e 16). Esses estudos,
embora apresentem maior robustez metodologica em
relagdo aos observacionais, ainda apresentam
limitagdes relacionadas ao menor controle sobre
fatores que podem influenciar os resultados e a
auséncia de distribuicdo aleatéria dos participantes
entre os grupos de comparagdo, o que pode interferir
na generalizagdo dos achados para outros contextos e
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populagdes. Apenas um estudo foi classificado como
ensaio clinico randomizado, correspondendo ao nivel
1B de evidéncia, destacando-se pelo maior rigor
metodolégico e pela utilizagdo de intervengdo
educacional estruturada (15). Também foi identificada
uma revisdo sistematica com  meta-analise,
classificada como nivel 1A, representando o mais alto
nivel de evidéncia identificado entre os estudos
incluidos (7).

Caracterizacio dos estudantes incluidos nos
estudos

A analise da caracteriza¢do dos estudantes evidenciou
que os participantes dos estudos incluidos eram,
predominantemente, estudantes de graduagdo em
enfermagem em diferentes fases da formacdo,
abrangendo desde o primeiro ano até o ultimo ano do
curso (1,4,5,6,11,13,14,15). Observou-se maior
concentragdo de estudos com estudantes em fases mais
avangadas da formacdo, especialmente em periodo de
internato ou Ultimo ano, momento em que ha maior
inser¢dao em cenarios clinicos (3,8,13,14,15).

Em relacdo ao nivel de formagdo, alguns estudos
incluiram amostras heterogéneas, contemplando
estudantes de diferentes anos da graduagdo,
permitindo comparagdes entre niveis de conhecimento
conforme o avango no curso (1,11). Outros estudos
foram direcionados a grupos especificos, como
estudantes do primeiro ano, geralmente com baixa ou
nenhuma experiéncia clinica prévia (4,6), ou
estudantes do segundo ano, com inicio da exposigdo
pratica (9,12).

Quanto a experiéncia clinica, verificou-se que uma
parcela significativa dos estudantes apresentava
experiéncia limitada ou inexistente em cenarios
assistenciais, especialmente nos primeiros anos da
graduagao (4,6). Por outro lado, estudantes em fases
mais avancadas do curso apresentavam maior
exposi¢do a diferentes setores, como clinica médica,
cirargica ¢ unidades de terapia intensiva, o que esteve
associado a melhores niveis de conhecimento (3,8).
Além disso, alguns estudos evidenciaram que o tempo
de internato e a vivéncia em setores especificos, como
UTI, influenciam positivamente o desempenho dos
estudantes (3,8).

Em relagdo as caracteristicas académicas e formativas,
observou-se que parte dos estudantes possuia
formagdo prévia ou experiéncia anterior na area da
saude, embora de forma heterogénea (5). Entretanto,
também foi identificado estudantes que apresentavam
baixa busca ativa por atualizagdo cientifica sobre o
tema, indicando fragilidades no desenvolvimento da
autonomia para aprendizagem (12).

\

Outro aspecto relevante refere-se a experiéncia
especifica com lesdo por pressdo, a qual foi limitada
na maioria dos estudos. Mesmo entre estudantes do
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ultimo ano, observou-se que apenas uma parcela havia
tido contato direto com pacientes com lesdo por
pressdo, realizado estadiamento ou recebido formagao
complementar sobre o tema (14,15). Além disso,
estudo apontou auséncia de experiéncia prévia em
atividades essenciais, como classificacdo de lesdes,
evidenciando lacunas importantes na formagao pratica

(15).

Observou-se que uma maior exposi¢ao clinica,
especialmente durante o periodo de internato e em
unidades como terapia intensiva, esteve associada a
melhores niveis de conhecimento entre os estudantes.
Entretanto, mesmo nesses grupos, os niveis de
conhecimento permaneceram abaixo do esperado, ndo

atingindo  patamares  considerados adequados
(3,8,14,15).
Avaliacio do conhecimento, instrumentos

utilizados e nivel de conhecimento identificado

A andlise dos 16 estudos incluidos evidenciou que a
avaliagdo do conhecimento dos estudantes de
enfermagem sobre a prevencdo de lesdo por pressdo
foi realizada, predominantemente, em um Unico
momento, por meio da aplicagdo de questiondrios
estruturados (1,2,3,4,6,7,8,10,11,14,15). Em menor
proporcdo, foram identificados estudos que adotaram
delineamentos com medidas repetidas, incluindo
avaliagdes pré e pos-intervengdo, com ou sem
acompanhamento longitudinal, especialmente em
investigagdes que avaliaram o impacto de estratégias
educacionais (5,9,12,13,16).

Quanto aos instrumentos utilizados, observou-se
predomindncia do Pressure Ulcer Knowledge
Assessment Tool (PUKAT) e suas versdes adaptadas
(PUKAT 2.0), empregados na maioria dos estudos
(1,2,3,5,6,8,10,11,12,15). Outros instrumentos
também foram identificados, como o Pressure Ulcer
Prevention Knowledge Assessment Instrument
(PUPKAI) (14,16), o Pressure Injury Prevention
Knowledge Questionnaire (PIPKQ) (13), além de
instrumentos validados ou adaptados com base no
PUKAT (4,9). Adicionalmente, um estudo utilizou
abordagem de metandlise, reunindo resultados
oriundos de diferentes instrumentos, incluindo o
PUKAT e a escala de atitudes APuP (7).

Em relacdo ao nivel de conhecimento identificado,
verificou-se predominéncia de resultados
classificados como baixos ou insuficientes,
evidenciados em grande parte dos estudos que
realizaram  avaliagdo em  momento  Unico
(1,2,3,4,6,7,8,10,11,14). Em um dos estudos, o nivel
de conhecimento foi descrito como moderado (15),
embora ainda aquém do ideal esperado para a
formagdo profissional. Destaca-se, ainda, a presenca
de classificagdes mais criticas, como niveis
inadequados ou alarmantes, reforcando a magnitude
das lacunas formativas (2,10).



Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

21 a 25 de agosto de 2026

Nos estudos que empregaram intervengdes
educacionais, observou-se melhora progressiva dos
niveis de conhecimento, com transi¢do de niveis
baixos para moderados ou elevados apés a
implementagdo das estratégias pedagogicas (5,12,13).
Além disso, alguns estudos evidenciaram aumento
significativo do conhecimento apods intervencao,
mesmo sem categorizagdo em niveis, indicando
impacto positivo das estratégias educacionais
adotadas (9,16).

As informagoes referentes a forma de avaliagdo do
conhecimento, aos instrumentos utilizados e ao nivel
de conhecimento identificado nos estudos incluidos
podem ser visualizadas de forma detalhada na Tabela
1.

Tabela 1 — Avaliacao do conhecimento, instrumentos
e nivel identificado

Arti  Como foi Instrume  Nivel de

go realizada a nto conhecimento
avaliacdo

1 Em um PUKAT Baixo (49,9%)
anico
momento

2 Em um PUKAT  Baixo/inadequa
unico 2.0 do (39,7%)
momento

3 Em um PUKAT  Baixo/inadequa
unico do (48,15%)
momento

4 Em um Instrume  Baixo (51,7%)
nico nto
momento validado
apos (26 itens)
simulagdo

5 Pré, pés e PUKAT Baixoe
pratica 2.0 moderado
clinica

6 Em um PUKAT  Baixo
unico 2.0
momento

7 Em um PUKAT/ Baixo
unico APUP
momento

8 Em um PUKAT  Baixo/inadequa
nico do
momento
online

9 Pré e pos Baseado  Aumento apods
intervengdo  no intervengao

PUKAT
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10 Em um PUKAT Baixo
unico 2.0 (alarmante)
momento

11 Em um PUKAT  Baixo/insuficie
unico nte
momento

12 Pré e pos PUKAT Baixoe
testes 2.0 aumento

13 Pré, pése 1 PUKAT  Baixo,
més + PIPKQ aumento e

Elevado

14 Em um PUPKAI Baixoe
unico insuficiente
momento

15 Em um PUKAT  Moderado
unico
momento

16 Pré,pése4  PUPKAI  Aumento apds
semanas + APuP intervengao

Contetidos (dominios) avaliados nos estudos

A andlise dos contetidos avaliados nos estudos
evidenciou que o conhecimento dos estudantes de
enfermagem sobre a prevencdo de lesdo por pressdo
foi investigado, predominantemente, por meio de
dominios estruturados e alinhados as diretrizes
baseadas em evidéncias, com destaque para os
componentes  contemplados nos  instrumentos
derivados do Pressure Ulcer Knowledge Assessment
Tool (PUKAT) e do Pressure Ulcer Prevention
Knowledge Assessment Instrument (PUPKATI).

De modo geral, os principais conteudos abordados
incluiram: etiologia e desenvolvimento da lesdo por
pressdo, classificacdo e observagdo, avaliacdo de
risco, nutricdo, medidas preventivas relacionadas a
reducdo da pressdo e do cisalhamento, bem como
estratégias para redugdo do tempo de exposicdo a
pressdo (2,4,5,8,9,12,13,14,16). Esses dominios foram
avaliados de forma sistematizada na maioria dos
estudos, especialmente naqueles que utilizaram
instrumentos padronizados, permitindo uma andlise
comparativa entre diferentes contextos formativos.

Entre os contetdos avaliados, observou-se que o
dominio avaliagdo de risco foi frequentemente
incluido e, em alguns estudos, apresentou melhor
desempenho relativo entre os estudantes (2,5). Por
outro lado, o dominio prevengdo de lesdo por pressdo
foi identificado como uma das areas mais criticas, com
piores desempenhos em diversos estudos (2,5,6),
indicando fragilidade na compreensdo e aplicagdo de
medidas preventivas.

O conteudo relacionado a nutrigdo também foi
avaliado e, em alguns estudos, apresentou melhores
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resultados quando comparado a outros dominios
(1,4,8), sugerindo maior familiaridade dos estudantes
com esse aspecto do cuidado. Em contrapartida, o
dominio etiologia e desenvolvimento da lesdo por
pressdo demonstrou-se como uma das areas de maior
dificuldade, evidenciando lacunas no entendimento
dos mecanismos fisiopatoloégicos envolvidos (1,4).

Além disso, contetidos relacionados a classifica¢do e
observacdo das lesdes e a avaliagdo clinica também
foram frequentemente abordados (2,4,8,13,15), sendo
identificadas  dificuldades dos estudantes na
identificagdo, estadiamento e monitoramento das
lesdes, especialmente em contextos com menor
experiéncia pratica (4,15).

Outros dominios relevantes incluiram a avaliagdo de
grupos especificos de pacientes em risco (2,5,6,12,13),
bem como aspectos relacionados a pratica clinica e
habilidades de avaliagdo, especialmente em estudos
que incorporaram metodologias ativas e simulagdo

(15).

Verificou-se padrao consistente entre os estudos, com
melhor desempenho nos dominios de nutricdo e
avaliagdo de risco, em contraste com resultados
insatisfatorios nos dominios de prevengao e etiologia,
considerados essenciais para a pratica clinica segura
(1,2,5,6,8).

Principais resultados e lacunas identificadas na
formacao

A analise dos estudos evidenciou que o desempenho
dos estudantes de enfermagem esta fortemente
relacionado a exposigdo pratica e a experiéncia
clinica, sendo observado que maior tempo de
internato, vivéncia em  diferentes  cenarios
assistenciais e atuagdo em unidades especificas, como
terapia intensiva, contribuiram para melhores
resultados (3,8). No entanto, mesmo entre estudantes
em fases avancadas da formagao, persistem limitacdes
importantes no desempenho, indicando que a
experiéncia isolada ndo garante a consolidagdo do
conhecimento (14,15).

Outro achado relevante refere-se ao impacto das
estratégias educacionais, especialmente aquelas
bascadas em metodologias ativas. Estudos que
utilizaram recursos como simulagdo clinica,
aplicativos moveis, Escape room-based learning
(metodologia ativa baseada em gamificacdo, na qual
os estudantes resolvem desafios clinicos em equipe),
mapas conceituais e abordagens interativas
demonstraram melhora significativa no desempenho
dos estudantes, além de favorecer a retengdo do
conhecimento e o desenvolvimento de habilidades
praticas e raciocinio clinico (5,9,12,13,15,16).

Estratégias baseadas em metodologias ativas
demonstraram ndo apenas aumento imediato do
conhecimento, mas também sua reten¢ao ao longo do
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tempo, diferentemente dos métodos tradicionais, que
apresentaram impacto limitado no aprendizado
(12,13,16).

O Grafico 1 apresenta as principais lacunas
identificadas na formagdo de estudantes de
enfermagem quanto a prevengao de lesdo por pressdo.
No que se refere as lacunas na formagdo, os estudos
apontam fragilidades importantes relacionadas a
integragdo entre teoria e pratica, evidenciadas pela
dificuldade dos estudantes em aplicar o conhecimento
em contextos clinicos reais (4,14). Também foram
identificadas limitagdes no desenvolvimento do
pensamento critico, da autonomia e da capacidade de
tomada de decisdo, especialmente em contextos de
ensino baseados em metodologias tradicionais (9,12).

Adicionalmente, destacam-se lacunas relacionadas a
organizagdo do processo formativo, incluindo
insuficiéncia de experiéncias praticas estruturadas,
baixa exposicdo a situagdes reais de cuidado e
necessidade de maior articulagdo entre contetidos
tedricos e vivéncias clinicas (8,11). Observou-se ainda
a necessidade de fortalecimento do ensino baseado em
evidéncias, da atualizagdo continua dos contetudos e da
capacitacdo de docentes para abordagem da tematica
(10,11).

Outro aspecto relevante refere-se a postura dos
estudantes frente ao processo de aprendizagem, sendo
identificada baixa busca ativa por atualizacdo
cientifica e limitada iniciativa na construgdo do
conhecimento, o que pode comprometer o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a
pratica profissional (12).

Grafico 1: Principais lacunas na formagdo de
estudantes de enfermagem sobre prevencdo de lesdo
por pressao.

Numero de estudos

analisados

Em sintese, os estudos mostram
predominédncia de delineamentos observacionais e
apontam para fragilidades no conhecimento de
estudantes de enfermagem acerca da prevencdo de
lesdo por pressdo, especialmente no que se refere a
avaliagdo de risco e a implementacdo de medidas
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preventivas. Observa-se, ainda, diversidade de
contextos investigados, o que refor¢a a abrangéncia da
tematica, embora também evidencie a
heterogeneidade dos cenarios formativos. Esses
achados permitem identificar lacunas relevantes na
formagdo académica, indicando a necessidade de
estratégias educacionais mais efetivas, que favorecam
a consolidagio do conhecimento tedrico e sua
aplicacdo na pratica assistencial.

DISCUSSAO

A predominancia de estudos classificados como nivel
4 de evidéncia expressa uma limitacdo importante na
produgdo cientifica sobre o conhecimento de
estudantes de enfermagem acerca da prevencdo de
lesdo por pressdo. Esse achado indica que a maior
parte  das  investigacdes  concentra-se = em
delineamentos observacionais, especialmente estudos
transversais, o0s quais, embora relevantes para
descrever o nivel de conhecimento e identificar
lacunas formativas, apresentam limita¢cdes quanto a
inferéncia de causalidade e a avaliagdo do impacto de
intervengdes educacionais. Considerando o carater
narrativo desta revisdo, os resultados apresentados
devem ser interpretados de forma descritiva e
contextualizada, ndo sendo passiveis de generalizag@o.
Ainda assim, a baixa representatividade de estudos
com delineamentos experimentais ou de maior nivel
de evidéncia aponta para a necessidade de
investigagdes mais robustas, que possibilitem avaliar
a efetividade de estratégias pedagogicas na melhoria
do conhecimento e na incorporagdo de praticas
preventivas.

A diversidade de contextos e paises nos estudos
analisados refor¢a a amplitude da tematica, ao mesmo
tempo em que evidencia a importancia de produgdes
cientificas que considerem as especificidades locais na
formacdo em enfermagem e na organizacdo dos
sistemas de saude.

A diversidade no estagio de formagao dos estudantes
sugere que o desenvolvimento do conhecimento sobre
a prevengdo de lesdo por pressdo estd intimamente
relacionado a progressdao académica e a exposicao as
praticas clinicas. A inser¢do em cenarios assistenciais
tende a favorecer a consolidacdo do raciocinio clinico
e a aplicagdo de medidas preventivas, enquanto, nos
periodos iniciais, o aprendizado permanece mais
centrado em bases tedricas. Nesse sentido, evidencia-
se a importancia de estratégias pedagogicas que
promovam a integracdo entre teoria e pratica ao longo
de toda a formagdo, evitando lacunas no
desenvolvimento de competéncias essenciais para a
seguranca do paciente. Ademais, a variabilidade nos
perfis dos estudantes incluidos nas investigacdes
reforca a necessidade de abordagens educacionais
progressivas ¢ adaptadas aos diferentes momentos do
processo formativo. Considerando o carater narrativo
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desta revisdo, tais devem ser

interpretagdes
compreendidas como indicativas, ndo sendo passiveis
de generalizagdo, mas uteis para refletir sobre o
aprimoramento da formagdo em enfermagem.

A relacdo entre o nivel de formacdo académica e o
desenvolvimento do conhecimento sobre a prevengéo
de lesdo por pressdo ¢ corroborada por evidéncias
recentes da literatura. Uma revisdo sistematica com
meta-andlise demonstrou que estudantes de
enfermagem apresentam niveis insuficientes de
conhecimento sobre a tematica, com desempenho
médio inferior ao esperado, sendo observado
incremento progressivo conforme o avango na
formagdo e maior exposi¢ao a pratica clinica (Wu et
al.2022). Esses achados refor¢am a importancia da
integragdo entre teoria e pratica ao longo do processo
formativo, bem como da incorporagdo de contetudos
especificos sobre prevencgdo de lesdo por pressdo nos
curriculos de enfermagem.

Os achados indicam que a experiéncia clinica
contribui para o desenvolvimento do conhecimento
sobre a prevencdo de lesdo por pressdo, mas ndo ¢
suficiente para garantir niveis adequados de
aprendizagem. A persisténcia de lacunas evidencia
fragilidades na integracdo entre teoria e pratica,
apontando a necessidade de estratégias educacionais
mais estruturadas. Considerando o carater narrativo
desta revisdo, os resultados devem ser interpretados de
forma descritiva, sem possibilidade de generalizagéo.

Resultados de estudos recentes demonstram que,
mesmo diante de atitudes positivas em relagdo a
prevengdo de lesdo por pressdo, o conhecimento dos
estudantes de enfermagem permanece insuficiente,
especialmente no que se refere as intervengdes
precoces. Além disso, a reducdo de oportunidades de
aprendizagem  clinica pode comprometer o
desenvolvimento de competéncias  essenciais,
indicando a necessidade de reestruturagdo das
estratégias educacionais para qualificar a formagdo
nessa area (Zito et al., 2024).

A predominéncia de avaliagdes pontuais, baseadas em
questionarios estruturados, sugere limita¢do na analise
da evolugdo do conhecimento ao longo da formagao,
restringindo a compreensdo do impacto de
intervengdes educacionais e da pratica clinica no
desenvolvimento das competéncias dos estudantes. A
menor frequéncia de delineamentos com medidas
repetidas reforca a necessidade de investigagdes
longitudinais que permitam avaliar mudangas no
conhecimento de forma mais consistente. Além disso,
o0 uso recorrente de instrumentos padronizados, como
o PUKAT e suas variagdes, favorece a
comparabilidade entre estudos, porém pode limitar a
abrangéncia da avaliacdo, ao priorizar aspectos
cognitivos em detrimento da aplicacdo pratica do
conhecimento.
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Estudo de revisdo sistematica demonstrou que
estudantes de enfermagem apresentam, em sua
maioria, atitudes satisfatorias em relagdo a prevengéo
de lesdo por pressdo, embora esse resultado néo esteja
necessariamente acompanhado por niveis adequados
de conhecimento. O estudo também evidenciou que
fatores como ano académico, experi€ncia clinica,
numero de unidades praticas cursadas e contato prévio
com pacientes influenciam diretamente esses
desfechos, indicando que o desenvolvimento de
competéncias ocorre de forma multifatorial. A
associagdo positiva entre conhecimento e atitude
refor¢a a importancia de estratégias educacionais que
promovam a integracdo entre teoria e pratica,
favorecendo a consolidagdo de competéncias
necessarias a implementacao de medidas preventivas
(Hermis et al., 2023).

Os achados no estudo empreendido mostram
fragilidades importantes no conhecimento de
estudantes de enfermagem sobre a prevengdo de lesdo
por pressdo, indicando lacunas na formacdo que
podem comprometer a qualidade do cuidado. Por
outro lado, a melhora observada apds intervengdes
educacionais reforga o potencial de estratégias
pedagogicas  estruturadas para  qualificar o
aprendizado, especialmente quando voltadas a
integragdo entre teoria e pratica.

Estudo de revisdo corrobora esses achados ao
evidenciar que o conhecimento de estudantes de
enfermagem sobre a prevencdo de lesdo por pressdo
permanece predominantemente insuficiente, com
dificuldades em aspectos fundamentais como
avaliacdo de risco, inspe¢do da pele e implementagio
de medidas preventivas. Além disso, a identificacdo de
lacunas especificas no dominio de conceitos técnicos
e praticas assistenciais reforgam a necessidade de
revisdo das abordagens educacionais, com énfase na
integracdo entre teoria e pratica e no fortalecimento
das competéncias clinicas ao longo da formagdo
(Rastely; Azevedo; Gomes, 2025).

A predomindncia de dominios estruturados para
avaliagdo do conhecimento evidencia a adogao de
instrumentos alinhados as diretrizes baseadas em
evidéncias, o que contribui para a padronizagdo das
mensuragdes e favorece a comparabilidade entre
estudos. No entanto, a énfase em dominios especificos
pode restringir a compreensdo do conhecimento de
forma integrada, especialmente no que se refere a
aplicacdo pratica e ao raciocinio clinico dos
estudantes.

O Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool
(PUKAT) ¢ um dos instrumentos mais amplamente
utilizados para avaliagdo do conhecimento sobre
prevencdo de lesdo por pressao, tendo sido
desenvolvido na Bélgica no ano de 2010. Trata-se de
um instrumento estruturado que abrange multiplos
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dominios, incluindo etiologia, classificacdo das
lesdes, avaliagdo de risco, nutricdo e medidas
preventivas, sendo amplamente validado e utilizado
em diferentes contextos ¢ populagdes (Beeckman et
al., 2010).

O Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool 2.0
(PUKAT 2.0) ¢ um instrumento desenvolvido para
avaliar o conhecimento de profissionais e estudantes
de enfermagem sobre a prevencdo de lesdo por
pressdo. Trata-se de uma escala composta por
questdes de multipla escolha organizadas em
dominios como etiologia, avaliagdo de risco e medidas
preventivas, permitindo a mensuragdo objetiva do
conhecimento por meio do nimero de acertos. O
instrumento apresenta evidéncias de validade,
confiabilidade e elevado poder discriminatorio, sendo
amplamente utilizado para identificar lacunas no
conhecimento e subsidiar estratégias educacionais
(Manderlier et al., 2017).

A centralidade de contetidos como etiologia,
classificagdo, avaliagdo de risco, nutricdo ¢ medidas
preventivas indica alinhamento do ensino as diretrizes
baseadas em evidéncias, favorecendo a padronizagdo
e a comparabilidade entre contextos formativos.
Contudo, a avaliagdo predominantemente segmentada
por dominios pode limitar a compreensao integrada do
cuidado, especialmente quando ndo articulada a
situagdes clinicas que exijam tomada de decisdo.
Assim, torna-se necessario investir em estratégias
educacionais que promovam a integragdo desses
conteudos e sua aplicagdo pratica, fortalecendo o
raciocinio clinico na prevengao de lesdo por pressao.

Estudo de revisdo que teve como objetivo avaliar a
eficacia de intervengdes educativas direcionadas a
equipe de enfermagem na prevencdo de lesdo por
pressio  indicou que diferentes  estratégias
educacionais contribuem para a melhoria do
conhecimento e das atitudes dos profissionais, além de
impactar positivamente a incidéncia dessas lesoes.
Esses achados refor¢am o papel da educagdo como
estratégia fundamental para qualificacdo do cuidado,
destacando a importincia da implementagdo de
programas educativos estruturados e continuos,
voltados a promogdo de praticas baseadas em
evidéncias no ambiente hospitalar (Chami et al.,
2023).

Os achados indicam que a exposi¢do pratica e a
experiéncia clinica sdo relevantes para o
desenvolvimento do conhecimento sobre a prevengio
de lesdo por pressdo, porém ndo se mostram
suficientes, de forma isolada, para garantir a
consolidacdo das competéncias necessarias ao
cuidado. A persisténcia de lacunas, mesmo em fases
avancadas da formacdo, sugere fragilidades na
integragdo entre teoria e pratica e na estruturagdo dos
processos formativos. Por outro lado, o impacto
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positivo de metodologias ativas evidencia o potencial
de estratégias educacionais inovadoras para qualificar
o aprendizado, especialmente ao favorecer o
raciocinio clinico, a tomada de decisdo e a aplicagdo
do conhecimento em contextos assistenciais. Esses
aspectos reforgam a necessidade de revisdao dos
modelos de ensino, com incorporacdo de abordagens
pedagogicas que  promovam  aprendizagem
significativa e desenvolvimento de competéncias
voltadas a seguranga do paciente.

Estudos recentes reforgam que a prevencdo de lesdo
por pressio depende da adocdo de estratégias
integradas que envolvem avaliagdo continua do risco,
implementagdo de intervengdes praticas e uso de
instrumentos padronizados, associadas ao treinamento
da equipe e ao suporte educacional. Os resultados
indicam que a atuag@o efetiva da enfermagem esta
relacionada ndo apenas a execugdo de medidas
isoladas, mas a articulagdo entre diferentes
componentes do cuidado, incluindo monitoramento
sistematico, educagdo e uso de tecnologias. Nesse
sentido, a incorporacdo de abordagens estruturadas e
continuas na formagdo pode contribuir para o
desenvolvimento de competéncias necessarias a
pratica preventiva, favorecendo a qualidade do
cuidado e a seguranca do paciente (Oliveira et al.,
2025).

CONCLUSAO

A analise da literatura indicou que o conhecimento de
estudantes de enfermagem sobre a prevengdo de lesdo
por pressdo ¢ predominantemente insuficiente, com
lacunas relacionadas a avaliagdo de risco, aplicagdo de
medidas preventivas e integracdo entre teoria e
pratica. Embora a experiéncia clinica contribua para o
desenvolvimento do conhecimento, ndo se mostra
suficiente de forma isolada, enquanto metodologias
ativas apresentam potencial para qualificar o
aprendizado. Contudo, considerando o carater
narrativo desta revisdo e a predominancia de estudos
de menor nivel de evidéncia, os achados devem ser
interpretados com cautela, ndo sendo passiveis de
generalizacdo nem de fundamentar, isoladamente,
mudangas estruturais na formagdo. Ainda assim,
podem orientar reflexdes e subsidiar investigacdes
futuras, especialmente estudos longitudinais e
experimentais, bem como analises mais aprofundadas
sobre organizagdo curricular e estratégias pedagogicas
na formag@o em enfermagem.
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