PORTO NACIONAL - TO ITPAC PORTO NACIONAL

[COPPEX"] Afya FACULDADE (-~ ENFERMAGEM

Coordenagéo de Pés-Graduacéo, Pesquisa, Extensao,
Inovagdo Tecnolégica e internacionalizagao

CONSEQUENCIAS DO USO PROLONGADO DE DISPOSITIVOS
DIGITAIS NO BEM-ESTAR PSICOLOGICO INFANTOJUVENIL

Maick Noronha Martins 1

Gustavo Amorim Paranhos 2

Paulo Henrigue Oliveira de Freitas 3
Washington Charles Gomes Nunes 4
Jackelinne Alves de Farias >

INTRODUCAO: A disseminac&o de dispositivos eletrénicos entre o publico jovem
registrou uma ascensdo notavel recentemente, com um salto quantitativo
impulsionado pelo isolamento social da COVID-19. Esse cenario despertou o alerta
da comunidade cientifica sobre os reflexos na saude mental, destacando-se o
aumento de quadros depressivos, ansiosos, comprometimento do sono e déficit
nas competéncias sociais. Dado o crescimento dessas patologias psicossociais, 0
tema consolidou-se como uma prioridade na saude publica, exigindo o
desenvolvimento de protocolos de prevencdo e manejo clinico, sobretudo no
ambito da atencéo primaria. OBJETIVO: Analisar as repercussfées da exposicao
excessiva as telas na saude mental de criancas e adolescentes. MATERIAIS E
METODOS: Esta pesquisa constitui-se como uma revisio integrativa da literatura.
O levantamento de dados foi realizado nos portais PubMed, SciELO, LILACS e
Google Académico, selecionando producdes académicas datadas de 2020 a 2026.
A busca utilizou textos completos nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
empregando os descritores: “screen time”, “mental health”, “children” e
“adolescents”. Foram descartadas duplicatas, revisfes assistematicas e materiais
gue desviassem do tema central. A amostra final consistiu em 10 artigos cientificos.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os achados indicam uma correlacéo direta entre
o tempo elevado de exposicdo digital e a exacerbacao de sintomas de ansiedade
e depressao nesta faixa etaria. Verificou-se, adicionalmente, uma degradacéo da
higiene do sono, caracterizada por quadros de insénia e desregulacdo do ritmo
circadiano. O sedentarismo e o retraimento social também emergiram como
consequéncias do uso abusivo, atuando como catalisadores para disturbios
psiquicos. Um ponto relevante na literatura é a diferenciacdo entre os tipos de uso:
as redes sociais tendem a gerar danos mais profundos do que conteudos
estritamente pedagogicos. Concluiu-se que a supervisdo ativa e a moderacao
podem atenuar os riscos, reforcando que o letramento digital das familias e
politicas voltadas ao uso consciente s&o ferramentas essenciais. CONCLUSAO:
Conclui-se que o uso desmedido de tecnologias digitais impacta negativamente o
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equilibrio emocional de jovens, com foco em disturbios do sono e transtornos de
humor. E necessario que familias, escolas e profissionais da satide unam esforgos
em estratégias educativas que promovam uma relacdo mais saudavel com a
tecnologia. Tais evidéncias sublinham a urgéncia de intervengdes preventivas tanto
no ambiente escolar quanto nas unidades basicas de saude.

Palavras-chave: Adolescéncia. Bem-estar psicolégico. Exposicao digital. Infancia.
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