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A cefaleia tensional € uma condigdo neurolégica comum entre estudantes de
Medicina, refletindo os altos niveis de estresse, privacdo de sono e exigéncia
cognitiva do curso. Esta revisdo sistematica teve como objetivo investigar a
prevaléncia, caracteristicas clinicas e o impacto da cefaleia tensional no
desempenho académico de estudantes de Medicina. Foram encontrados dez
artigos no PubMed dos ultimos 10 anos (2015-2025) usando os seguintes
descritores HEADACHE and ACADEMIC PERFORMANCE and MEDICAL
STUDENTS, sendo excluidos cinco deles por incompatibilidade com o
objetivo da revisdo, sendo os estudos incluidos na revisdo cinco estudos
transversais conduzidos com amostras representativas de estudantes de
graduagdo em Medicina. Os resultados demonstraram que a cefaleia tensional
€ uma das formas mais prevalentes de cefaleia primaria nesse grupo,
frequentemente associada ao uso excessivo de dispositivos eletrénicos, baixa
atividade fisica e fatores psicossociais como ansiedade e estresse. A condicao
mostrou-se relacionada a reducdo da concentracdo, piora do humor,



absenteismo e queda no rendimento académico. Os achados reforcam a
necessidade de politicas institucionais voltadas a promocgéo da saude mental e
fisica dos estudantes, além de intervengdes que incentivem praticas de
autocuidado e gerenciamento do estresse.
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