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Este estudo teve como objetivo avaliar o impacto de fatores modificaveis do
estilo de vida, com énfase em alimentacgao e atividade fisica, no prognédstico do
cancer de mama. A questao investigada foi como habitos de vida influenciam a
resposta ao tratamento, a recorréncia e a qualidade de vida de mulheres com
cancer de mama. Realizou-se uma revisao sistematica na base PubMed e
SciELO, identificando 28 estudos, dos quais 9 foram incluidos apés aplicacao
de critérios de elegibilidade. As populagdes avaliadas incluiram mulheres em
diferentes estadiamentos da doenca, analisando mortalidade, recorréncia,
composi¢ao corporal, aderéncia a padrdes alimentares e pratica de atividade
fisica. Os resultados indicam que dietas equilibradas e atividade fisica regular
estdo associadas a melhor progndéstico, menor recorréncia e melhoria na
qualidade de vida. Os achados sugerem que a adogédo de habitos saudaveis
potencializa a resposta ao tratamento e reduz complicagdes, sugerindo que
modificagdes no estilo de vida podem atuar como estratégias complementares
no manejo do cancer de mama.
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