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Introducdo: A amamentacao enfrenta desafios no periodo pés-parto, em que
dificuldades no manejo clinico e barreiras de acesso contribuem para o
desmame precoce. A telenfermagem surge como estratégia para mitigar esses
obstaculos, embora persistam lacunas quanto a instrumentos que orientem a
pratica. Objetivo: Validar um instrumento de telenfermagem para assisténcia a
amamentacado. Método: Estudo metodolégico em trés etapas: construgdo do
instrumento com base em revisbes de escopo e integrativa; validagao de
conteudo com experts, incluindo enfermeiros € médicos das areas materno-



infantii e de Pessoa com Deficiéncia (PcD); e validagdo semantica com
enfermeiros da Atencdo Primaria & Salude (APS). Utilizaram-se indice de
Validade de Conteudo, Kappa modificado e indice de Concordancia Semantica.
Resultados: O instrumento foi estruturado em seis segbes, contemplando
Procedimento Operacional Padrdo, anamnese, avaliagdes materna, do lactente
e da amamentagao, além de condutas de enfermagem, com acessibilidade para
PcD visual. Participaram 25 experts, com elevados indices de concordancia (S-
CVI/Ave > 0,90; Kappa > 0,80). Na avaliagao por experts em PcD, os indices
variaram entre 0,90 e 1,00. A validagao seméantica com 10 enfermeiros da APS
apresentou concordancia global de 0,98, com ajustes para maior clareza e
aplicabilidade. Conclusdo: O instrumento Tele Amamenta-Bebé apresentou
validade de conteudo e adequacdo semantica robustas, com itens claros e
aplicaveis, sendo tecnologia promissora para qualificar a assisténcia inclusiva
em amamentacao por telenfermagem.
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