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INTRODUCAO: O estresse ocupacional e a ansiedade constituem agravos
prevalentes entre trabalhadores de salde, especialmente profissionais de
enfermagem, expostos a elevadas cargas fisicas e emocionais, longas jornadas e
situacOes de alta complexidade. Revisdes recentes apontam que mais de 50%
desses trabalhadores apresentam sintomas de ansiedade e estresse, configurando
um cendrio que demanda estratégias terapéuticas complementares, acessiveis e
nao farmacolégicas. A ventosaterapia, pratica integrante da Medicina Tradicional
Chinesa e reconhecida pelo Sistema Unico de Salde por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, tem demonstrado resultados
promissores no alivio de tenséo fisica e emocional, ao atuar sobre o sistema nervoso
autbnomo, favorecer a ativacdo parassimpatica e estimular a liberacdo de
endorfinas, produzindo efeito relaxante e ansiolitico. OBJETIVO: Identificar as
evidéncias cientificas sobre o uso da ventosaterapia no controle da ansiedade e do
estresse ocupacional em trabalhadores de saide. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual
em Saude, no periodo de marco a abril de 2025. Foram utilizados os descritores:
ventosaterapia, cupping therapy, ansiedade, estresse ocupacional, trabalhadores de
salude e praticas integrativas e complementares. Os critérios de inclusdo foram
artigos publicados entre 2013 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra. Excluiram-se estudos duplicados, teses, dissertacdes e
publicacbes ndo relacionadas ao objetivo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os
estudos analisados indicam que a ventosaterapia atua sobre o sistema nervoso
autbnomo, reduzindo a frequéncia cardiaca e os niveis de cortisol, marcadores
fisiologicos do estresse. Estudo de caso publicado em periddico nacional
demonstrou que a associacdo entre auriculoterapia e ventosaterapia reduziu
significativamente os niveis de ansiedade em trabalhadores de saude pds-COVID-
19, com melhora do bem-estar geral apds poucas sessdes. Revisao sistematica com
metanalise evidenciou que a técnica promove alivio da dor musculoesquelética,
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melhora da qualidade do sono e reducdo do estresse percebido, condicdes
frequentemente associadas ao sofrimento ocupacional. Esses achados reforcam o
potencial da ventosaterapia como ferramenta de cuidado integral ao trabalhador,
especialmente no contexto da enfermagem, onde o adoecimento por causas
ocupacionais atinge indices preocupantes. CONSIDERACOES FINAIS: A
ventosaterapia apresenta potencial como recurso terapéutico complementar para o
manejo da ansiedade e do estresse ocupacional em trabalhadores de saude,
atuando por mecanismos neuroautondémicos e promovendo bem-estar fisico e
emocional. A integracdo dessa pratica nas estratégias institucionais de promocao a
saude do trabalhador, aliada a formacdo especializada dos profissionais de
enfermagem, pode contribuir para a melhoria das condicbes de trabalho e da
gualidade da assisténcia prestada.
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