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INTRODUCAO: A higienizacdo das maos é uma das medidas mais simples, eficazes
e de baixo custo na prevencao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.
Consiste na remocéo de sujidades e microrganismos por meio de agua e sabao ou
preparacdes alcodlicas, sendo essencial para interromper a transmissao de agentes
infecciosos. A realizacao deve estar associada ao cumprimento dos cinco momentos
preconizados pela Organizagdo Mundial de Saude, fundamentais durante o cuidado
ao paciente. Apesar disso, falhas na pratica ainda s&o frequentes, tornando relevante
analisar sua aplicagao na realidade dos servigos de saude. OBJETIVO: Refletir as
praticas de higiene de maos realizadas por profissionais de saude a partir das
reflexdes de académicos de enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia de atividade realizada por 56 discentes de enfermagem no
periodo entre 27 de margco e 04 de abril do ano de 2026. Utilizou-se uma ficha
estruturada baseada nas recomendagdes da ANVISA para observagao de higiene de
maos e cada estudante buscou em unidades de saude, para observar a pratica de
higienizagcdo das maos de um profissional durante o atendimento, analisando técnica,
momentos e condigdes do ambiente, incluindo disponibilidade de insumos. Ao término
todas as observacdes foram consolidadas e a turma discutiu os achados a partir dos
conceitos tedricos. Esse trabalho apresenta as reflexdes da turma sobre a realizagao
da higiene de maos pelos profissionais respondendo duas perguntas: “A pratica
observada esta de acordo com as recomendacdes da ANVISA?” e “Quais falhas foram
identificadas?” RESULTADOS E DISCUSSOES: As observacdes demonstraram que
a estrutura fisica e a disponibilidade de insumos estdo, em geral, adequadas as
recomendagdes. No entanto, foram identificadas falhas importantes, como execucgao
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inadequada da técnica, ndo cumprimento dos momentos recomendados e baixa
frequéncia da higienizagdo das méaos. A pratica ocorre com maior frequéncia apoés o
atendimento, sendo negligenciada antes do contato com o paciente e antes de
procedimentos assépticos. Quando realizada, muitas vezes € incompleta, com tempo
insuficiente e falhas nas etapas, comprometendo sua eficacia. Também foi observado
0 uso inadequado de luvas como substituto da higienizagdo. As principais barreiras
estdo relacionadas a fatores comportamentais e organizacionais, como sobrecarga de
trabalho, pressa, esquecimento e baixa valorizagdo da pratica, evidenciando que a
disponibilidade de recursos ndo garante adesdo. Nesse contexto, a vivéncia pratica
permite ao estudante compreender que o cuidado seguro exige mais que
conhecimento tedrico, demandando atitude, responsabilidade e consisténcia. A
experiéncia fortalece o pensamento critico e contribui para a formacéo de valores
profissionais, reforcando a higienizagdo das maos como um habito essencial na
pratica assistencial. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia possibilitou aos
discentes desenvolver visdo critica sobre a pratica profissional, evidenciando falhas
no cumprimento das recomendagdes da ANVISA e dos cinco momentos. Destaca-se
a necessidade de acdes educativas, monitoramento e medidas institucionais mais
efetivas visando maior adesao e seguranga do paciente.

Palavras-chave: Aprendizagem. Biossegurancga. Higiene das Maos. Qualidade da
Assisténcia a Saude. Seguranga do Paciente.
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