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INTRODUGCAO: As lesBes por pressdo (LP) constituem um importante problema de
saude, estando associadas a compressdo prolongada da pele e dos tecidos
subjacentes, principalmente em areas de proeminéncias ésseas. Essas lesfes
ocorrem, sobretudo, em pacientes com mobilidade reduzida, podendo evoluir para
necrose tecidual quando ndo manejadas adequadamente. Segundo Barreto et al.
(2018), aproximadamente 70% das LPP acometem individuos com mais de 60 anos,
evidenciando a necessidade de estratégias preventivas eficazes e continuas. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencéo,
identificacdo precoce e implementacdo de cuidados cientificos, contribuindo para a
reducdo de complicacbes e para a promocdo de uma assisténcia segura e
gualificada aos pacientes. OBJETIVO: Analisar a fisiopatologia da necrose em
lesbes por pressao e evidenciar a importancia da assisténcia de enfermagem na
prevencao e no cuidado dos pacientes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo da literatura do tipo integrativa onde foi realizado um levantamento
bibliografico por meio de uma busca exploratoria na plataforma digital: Google
Académico. Das publica¢des encontradas, foram selecionados 6 artigos cientificos
na lingua portuguesa brasileira, publicados de 2023 a 2025. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Os estudos analisados evidenciam que as lesdes por pressdo estdo
diretamente relacionadas a compressdo prolongada dos tecidos, levando a
diminuicdo do fluxo sanguineo, hipdxia celular e, consequentemente, & necrose
tecidual. Observa-se que fatores como mobilidade reduzida, idade avancada,
umidade da pele, desnutricdo e tempo prolongado de internagdo aumentam
significativamente o risco para o desenvolvimento dessas lesdes. Nesse contexto, a
literatura destaca que a atuacao da enfermagem é fundamental tanto na prevencao
guanto no manejo das lesdes por pressao, por meio da avaliacdo sistematica da
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pele, mudanca frequente de decubito, utilizacdo de superficies de apoio e
implementagéo de protocolos de cuidados. Dessa forma, praticas assistenciais
baseadas em evidencia de LPP e para a melhoria da assisténcia prestada aos
pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, as lesdes por pressio
representam um importante desafio para a assisténcia em saude, especialmente
devido ao risco de evolugcédo para a necrose tecidual quando néo identificamos e
manejadas precocemente. A atuacdo da enfermagem mostra-se essencial na
prevencao, avaliacdo e implementacao de cuidados adequados, contribuindo para a
reducdo de complicacbes e para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada
aos pacientes.

Palavras-chave: Lesédo por pressao. Necrose. Cuidados de enfermagem.
Prevencao. Assisténcia a saude.
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