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INTRODUGAO: A obesidade é considerada uma doenga croénica multifactorial,
caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo, estando associada a
diversas alteragdes metabdlicas e inflamatdrias. Estudos recentes demonstram que
o tecido adiposo, além de atuar como reserva energética, exerce fungcéo enddcrina,
produzindo citocinas proé-inflamatérias que contribuem para um estado de
inflamagéo crénica de baixo grau. Esse processo inflamatorio persistente esta
relacionado ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares, resisténcia a insulina
e sindrome metabdlica. OBJETIVO: Analisar a relacao entre obesidade e inflamacéao
cronica de baixo grau, destacando os principais mecanismos fisiopatoldgicos
envolvidos e suas repercussées clinicas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisao de literatura do tipo integrativa, fundamentada na analise de obras
classicas de patologia e fisiopatologia, diretrizes clinicas e artigos cientificos. A
busca de dados foi realizada no periodo de margco de 2026 em bases de dados
cientificas: bases de dados cientificas, como a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), o United States National Library of Medicine (PubMed) e alguns relatorios
emitidos pela Associacido Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (ABESO). O levantamento bibliografico concentrou-se em publica¢des
que abordam os mecanismos biolégicos das doencas e diretrizes brasileiras de
obesidade. Foram utilizados os seguintes descritores: “fisiopatologia”, “inflamagéao”
e “obesidade”. Os critérios de inclusao selecionaram artigos cientificos e manuais
técnicos que estabelecem a correlacdo entre disturbios metabdlicos e respostas
inflamataorias, priorizando publicagdes recentes (2020 a 2025) em lingua portuguesa
e inglesa. Como critérios de exclusao, foram desconsiderados estudos duplicados,
incompletos ou que nado atendessem aos objetivos da pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Evidenciou-se que o aumento do tecido adiposo promove infiltracéo
de macrofagos e maior produgao de citocinas inflamatdrias, como fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) e a interleucina-6 (IL-6), contribuindo para a manutengao de um
estado inflamatério sistémico persistente. Esse quadro favorece alteracdes
metabdlicas importantes, como resisténcia a insulina, disfungdo endotelial e maior
risco para o desenvolvimento de doencgas crénicas nao transmissiveis. Além disso,
a inflamagdo de baixo grau apresenta-se de forma silenciosa, dificultando a
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identificacdo precoce e o controle adequado da condicido. CONSIDERAGOES
FINAIS: Conclui-se que a obesidade esta intimamente relacionada a inflamacéao
cronica de baixo grau, configurando-se como um importante fator de risco para
diversas doengas sistémicas. A compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos
envolvidos é essencial para o desenvolvimento de estratégias preventivas e
terapéuticas, destacando-se a importancia da promog¢éo de habitos saudaveis, da
pratica regular de atividade fisica e acompanhamento multiprofissional na reducao
dos impactos da obesidade sobre a saude.

Palavras-chave: Inflamacao crénica. Obesidade. Sindrome metabdlica.

Tl Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64



