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O bem-estar animal compreende o equilibrio fisico e mental do individuo, com atendimento de suas
necessidades basicas e auséncia de dor, medo ou estresse cronico. Equinos atletas estdo submetidos
a rotinas intensas de treinamento, competi¢des e transporte frequente, condigdes que desafiam
continuamente esse equilibrio e exigem conhecimento aprofundado do comportamento natural da
espécie. Este trabalho de revisdo teve como objetivo, com base em artigos dos tltimos oito anos
obtidos no Google Académico, PubMed e Scielo, identificar os principais fatores que comprometem
o bem-estar de cavalos de competi¢do e os indicadores utilizados para sua avaliagdo. O transporte
configura-se como um dos principais estressores na clinica equina, sendo o tipo de veiculo, as
condi¢des de manejo e a densidade populacional fatores determinantes na magnitude da resposta
fisioldgica ao estresse. Viagens prolongadas, especialmente sob restricio de movimento cefalico,
comprometem a imunidade sistémica e a depuragdo mucociliar. Esse cendrio aumenta a
susceptibilidade a doencas respiratorias oportunistas, notadamente a pleuropneumonia equina (febre
do transporte), cujo principal agente etioldgico isolado € o Streptococcus equi subsp. zooepidemicus.
No ambiente de estabulacdo, o confinamento prolongado sem contato visual ou fisico com
coespecificos favorece o desenvolvimento de estereotipias, como o ato de morder a baia, o balangar
ritmico da cabeca e o andar em circulos, comportamentos que indicam comprometimento do bem-
estar mesmo em animais submetidos a atividade fisica regular. A privagdo de forragem continua,
comum em regimes de alto concentrado, também contribui para o desenvolvimento dessas alteragdes
comportamentais. Do ponto de vista fisiologico, a elevagdo do cortisol salivar e plasmatico durante
provas evidencia ativacdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, sendo o periodo de recuperagdo
hormonal p6s-competi¢do um indicador relevante da capacidade adaptativa do animal. Alteracdes
hematoldgicas como leucocitose e neutrofilia apds exercicio intenso reforgcam essa resposta ao
estresse € devem ser monitoradas em animais de alta performance. Procedimentos rotineiros como a
tosa também demonstraram aumentar a temperatura ocular e o cortisol salivar, indicando desconforto
mensuravel frequentemente subestimado pelos manejadores. Conclui-se que o monitoramento
integrado de indicadores clinicos, comportamentais e fisiologicos, aliado a capacitagao de
manejadores e ao planejamento criterioso do transporte, da dieta e das instalagdes, ¢ essencial para
garantir condi¢des adequadas de bem-estar em equinos atletas.
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