INCLUSAO DIGITAL E ESTIiMULO COGNITIVO: A GERONTECNOLOGIA
COMO FERRAMENTA DE COMUNICACAO E GOVERNANCA NO
ENVELHECIMENTO

KURZ, Marcia Liliane Barboza Kurz'. E-mail: marciakurz@yahoo.com.br

Area tematica: Comunicacéo e Governanca

PALAVRAS-CHAVE: Gerontologia; Servigo Social; Estimulagdo Cognitiva;
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O envelhecimento populacional em municipios de Pequeno Porte | impde desafios
singulares a rede de protecao social, especialmente no que tange a capacidade intrinseca
e a participacao cidada da pessoa idosa. Neste contexto, o Servico Social atrelado a
Gerontologia, atua na promog¢ao do envelhecimento ativo e participativo, onde a articulagao
entre o estimulo cognitivo e a gerontecnologia surge como uma estratégia fundamental. O
uso das tecnologias adaptadas fortalece a comunicagao interpessoal e a autonomia, pilares
essenciais para o exercicio da governanga pessoal e social na velhice.

Objetivo: relatar a experiéncia com oficinas de meméria e estimulagéo cognitiva mediadas
com recursos tecnoldgicos, voltadas a um grupo de idosas em um municipio de pequeno
porte, analisando seus impactos na comunicagao intergeracional e no empoderamento das
participantes.

Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia baseado em interven¢des continuadas
conduzidas por profissional assistente social com especializagdo em gerontologia social e
facilitadora em estimulagao cognitiva. Foram realizado encontros quinzenais, no periodo
de marco a dezembro de 2025, contando com 12 participantes na faixa etaria de 62 a 81
anos, adotando metodologias ativas que mesclam jogos de linguagem, resgate de histdria
pessoal e atividades escritas, com a introdugdo de Tecnologias da Informagédo e
Comunicagao (TICs) com o uso guiado de computadores, smartphones, aplicativos de
mensagens, jogos digitais de logica, pesquisas informativas e educativas e uso seguro dos
recursos e aplicativos. A abordagem socioeducativa visou o letramento digital n&do apenas
para o treino mental, mas como vetor de comunicagao e acesso a direitos.

Resultados: observou-se que a apropriacdo do uso das TICs no contexto das oficinas
reduziu significativamente as barreiras comunicacionais e de isolamento social,
incentivando a participagdo e engajamento. A melhora em dominios cognitivos como
atengdo e memoria de trabalho, aliada a inclusdo digital, resultou em maior segurancga para
a tomada de decisbes cotidianas (autogovernancga). transcende o aspecto preventivo da
saude mental; consagra-se como um instrumento de inovagao social e emancipagéo. Em
municipios de pequeno porte, onde 0 acesso a recursos especializados pode ser restrito,
promover a comunicacgéo digital e a autonomia cognitiva € garantir que a pessoa idosa
permaneca como sujeito de direitos, exercendo sua governanga e protagonismo no
territorio.
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